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சித்தர் நூல்கள் 

பட்டினத்தார் 

அருளிய 

பூரண மாலை 

 

மூைத்து உதித்ததழுந்த முக்ககாணச் சக்கரத்துள் 

வாலைதலனப் கபாற்றாமல் மதிமறந்கதன் பூரணகம.   1 

 

உந்திக் கமைத்து உதித்து நின்ற பிருமாலவச் 

சந்தித்துக் காணாமல் தட்டழிந்கதன் பூரசகம     2 

 

நாவிக் கமை நடு தநடுமால் காணாமல் 

ஆவி தகட்டு யானும் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.    3 

 

உருத்திரலன இருதயத்தில் உண்லமயுடன் பாராமல் 

கருத்தழிந்து நானும் கைங்கிகனன் பூரணகம.     4 

 

விசுத்தி மககசுவரலன விழிதிறந்து பாராமல் 

பசித்துருகி தநஞ்சம் பதறிகனன் பூரணகம.     5 

 

தநற்றி விழியுலடய நிர்மை சதாசிவத்லதப் 

புத்தியுடன் பாராமல் தபாறி அழிந்கதன் பூரணகம.    6 
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நாதவிந்து தன்லன நயமுடகன பாராமல் 

கபாதம் மயங்கி தபாறி அழிந்கதன் பூரணகம.     7 

 

உச்சிதவளிலய உறுதியுடன் பாராமல் 

அச்சமுடன் நானும் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.     8 

 

மூக்கு முலனலய முழித்திருந்து பாராமல் 

ஆக்லக தகட்டு நானும் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.    9 

 

இலடபிங்கலையின் இயல்பறிய மாட்டாமல் 

தலடயுடகன நானும் தயங்கிகனன் பூரணகம.     10 

 

ஊனுக்குள் நீ நின்று உைாவினலதக் காணாமல் 

நான் என்றிருந்து நைன் அழிந்கதன் பூரணகம.     11 

 

தமய் வாழ்லவ நம்பி விரும்பி மிக வாழாமல் 

தபாய் வாழ்லவ நம்பிப் புைம்பிகனன் பூரணகம.    12 

 

தபண்டுபிள்லள தந்லத தாய் பிறவியுடன் சுற்றம் இலவ 

உண்தடன்று நம்பி உடல் அழிந்கதன் பூரணகம.    13 

 

தண்டிலக பல்ைக்குடகன சகை சம்பத்து களும் 

உண்தடன்று நம்பி உணர்வழிந்கதன் பூரணகம.    14 
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இந்த உடல் உயிலர எப்கபா தும்நான் சதமாய்ப் 

பந்தமுற்று நானும் பதம் அழிந்கதன் பூரணகம.     15 

 

மாதர் பிரபஞ்ச மயக்கத்திகை விழுந்து 

கபாதம் மயங்கிப் தபாறி அழிந்கதன் பூரணகம.    16 

 

சாிலய கிாியா கயாகம்தான் ஞானம் பாராமல் 

பாிதிகண்ட மதியதுகபால் பயன் அழிந்கதன் பூரணகம.   17 

 

மண் தபண் தபான்னாலச மயக்கத்திகை விழுந்து 

கண் தகட்ட மாடதுகபால் கைங்கிகனன் பூரணகம.    18 

 

தனி முதலைப் பார்த்துத் தனித்திருந்து வாழாமல் 

அநியாயமாய்ப் பிறந்திங்கு அலைந்து நின்கறன் பூரணகம.   19 

 

ஈராறு தன் கலைக்குள் இருந்து கூத்து ஆடினலத 

ஆராய்ந்து பாராமல் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.     20 

 

வாசிதலனப் பார்த்து மகிழ்ந்து உலனத்தான் கபாற்றாமல் 

காசிவலர கபாய்த்திாிந்து கால் அலுத்கதன் பூரணகம.   21 

 

கருவிகள் ததாண்ணூற்றாறில் கைந்து விலளயாடினலத 

இருவிழியால் பாராமல் ஈடழிந்கதன் பூரணகம.    22 
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உடலுக்குள் நீ நின்று உைாவினலதக் காணாமல் 

கடல்மலை கதாறும் திாிந்து கால் அலுத்கதன் பூரணகம.   23 

 

எத்கதச காைமும் நாம் இறவாது இருப்பம் என்று 

உற்றுலனத்தான் பாராமல் உருவழிந்கதன் பூரணகம.   24 

 

எத்தலன தாய் தந்லத இவர்களிடத்கத இருந்து 

பித்தனாய் நானும் பிறந்து இறந்கதன் பூரணகம.    25 

 

தபற்று அலுத்தார் தாயார் பிறந்து அலுத்கதன் யானும் உன்றன் 

தபான் துலணத்தாள் தந்து புகல் அருள்வாய் பூரணகம.   26 

 

உற்றார் அழுதுஅலுத்தார் உறன் முலறயர் சுட்டலுத்தார் 

தபற்று அலுத்தார் தாயார் பிறந்து அலுத்கதன் பூரணகம.   27 

 

பிரமன் பலடத்து அலுத்தான் பிறந்து இறந்து நான் 

உரமுலடய அக்கினிதான் உண்டு அலுத்தான் பூரணகம.   28 

 

எண்பத்து நான்கு நூறாயிரம் தசனனமும் சனித்துப் 

புண்பட்டு நானும் புைம்பிகனன் பூரணகம.     29 

 

என்லன அறியாமல் எனக்குள்கள நீ இருக்க 

உன்லன அறியாமல் உடல் இழந்கதன் பூரணகம.    30 
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கருவாய் உருவாய்க் கைந்து உைதகைாம் நீயாய் 

அருவாகி நின்றது அறிகிகைன் பூரணகம.     31 

 

தசம்தபான் கமைத் திருவடிலயப் கபாற்றாமல் 

பம்லப தகாட்ட ஆடும் பிசாசாகனன் பூரணகம.    32 

 

எனக்குள்கள நீ இருக்க உனக்குள்கள நான் இருக்க 

மனக்கவலை நீர வரம் அருள்வாய் பூரணகம.     33 

 

எழுவலகத் கதாற்றத்து இருந்து விலளயாடினலதப் 

பழுதறகவ பாராமல் பயன் இழந்கதன் பூரணகம.    34 

 

சாதி கபதங்கள் தலன அறியமாட்டாமல் 

வாதலனயால் நின்று மயங்கிகனன் பூரணகம.     35 

 

குைம் ஒன்றாய் நீ பலடத்த குறிலய அறியாமல் நான் 

மைபாண்டத்துள்ளிருந்து மயங்கிகனன் பூரணகம.    36 

 

அண்ட பிண்டம் எல்ைாம் அணுவுக்கு அணுவாய் நீ 

தகாண்ட வடிவின் குறிப்பறிகயன் பூரணகம.     37 

 

சகத்திரத்தின் கமல் இருக்கும் சற்குருலவப் கபாற்றாமல் 

அகத்தினுலட ஆணவத்தால் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.   38 
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ஐந்து தபாறிலய அடக்கி உலனப் கபாற்றாமல் 

லநந்துருகி தநஞ்சம் நடுங்கிகனன் பூரணகம.     39 

 

என்லனத் திருக்கூத்தால் இப்படி நீ ஆட்டுவித்தால் 

உன்லன அறியாது உடல் அழிந்கதன் பூரணகம.    40 

 

நரம்பு தலச கபால் எலும்பு நாற்றத்துக்குள்ளிருந்து 

வரம்பறிய மாட்டாமல் மயங்கிகனன் பூரணகம.    41 

 

சிைந்தியிலட நூல்கபால் சீவதசந்துக் குள்ளிருந்து 

நைந்தலனத்தான் பாராமல் நைம் அழிந்கதன் பூரணகம.   42 

 

குருவாய் பரமாகிக் குடிலை சத்தி நாதவிந்தாய் 

அருவாய் உருவானது அறிகிகைன் பூரணகம.     43 

 

ஒளியாய்க் கதிர்மதியாய் உள் இருளாய் அக்கினியாய் 

தவளியாகி நின்ற வியன் அறிகயன் பூரணகம.     44 

 

இலடயாகிப் பிங்கலையாய் எழுந்த சுழுமுலனயாய் 

உடல் உயிராய் நீ இருந்த உளவறிகயன் பூரணகம.    45 

 

மூைவித்தாய் நின்று முலளத்து உடல் கதாறும் இருந்து 

காைன் என அழிக்கும் கணக்கு அறிகயன் பூரணகம.    46 
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உள்ளும் புறம்புமாய் உடலுக்குள் நீயிருந்தது 

எள்ளளவும் நான் அறியாது இருந்கதகன பூரணகம.    47 

 

தாயாகி தந்லதயாய்த் தமர்கிலளஞர் சுற்றம் எல்ைாம் 

நீயாகி நின்ற நிலை அறிகயன் பூரணகம.     48 

 

விைங்கு புள்ளூர் வன அசரம் விண்ணவர் நீர்ச் சாதிமனுக் 

குைங்கள் எழுவலகயில் நின்ற குறிப்பறிகயன் பூரணகம.   49 

 

ஆணாகிப் தபண்ணாய் அலியாகி கவற்றுருவாய் 

மாணாகி நின்ற வலகயறிகயன் பூரணகம.     50 

 

வாலையாய்ப் பக்குவமாய் வளர்ந்து கிழம் தானாகி 

பாலையாய் நின்ற பயன் அறிகயன் பூரணகம.     51 

 

தபாய்யாய்ப் புவியாய் புகழ்வா ாிதியாகி 

தமய்யாகி நின்ற வியன் அறிகயன் பூரணகம.     52 

 

பூவாய் மணமாகிப் தபான்னாகி மாற்றாகி 

நாவாய்ச் தசால்ைான நயம் அறிகயன் பூரணகம.    53 

 

முதைாய் நடுவாகி முப்தபாருளாய் மூன்றுைகாய் 

இதமாகி நின்ற இயல் அறிகயன் பூரணகம.     54 
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ஊனாய் உடல் உயிராய் உள் நிலறந்த கண்தணாளியாய்த் 

கதனாய் ருசியான திறம் அறிகயன் பூரணகம.     55 

 

வித்தாய் மரமாய் விலளந்த கனியாய்ப் பூவாய்ச் 

சித்தாகி நின்ற திறம் அறிகயன் பூரணகம.     56 

 

ஐவலகயும் தபற்றுைக அண்டபகிரண்டம் எைாம் 

ததய்வதமன நின்ற திறம் அறிகயன் பூரணகம.     57 

 

மனமாய்க் கனவாகி மாய்லகயாய் உள்ளிருந்து 

நிலனவாகி நின்ற நிலை அறிகயன் பூரணகம.     58 

 

சத்திசிவம் இரண்டாய்த் தான் முடிவில் ஒன்றாகிச் 

சித்திரமாய் நின்ற திறம் அறிகயன் பூரணகம.     59 

 

தபாறியாய்ப் புைன் ஆகிப் பூதகபதப் பிாிவாய் 

அறிவாகி நின்ற அளவறி கயன் பூரணகம.     60 

 

வானில் கதிர்மதியாய் வளர்ந்து பின் ஒன்று ஆனது கபால் 

ஊன் உடலுக்குள்ளிருந்த உயிர்ப் பறிகயன் பூரணகம.   61 

 

தபாய்யும் புலையும் மிகப் தபாருந்தி வீண் கபசைன்றி 

ஐகயா உலன உலரக்க அறிகிகைன் பூரணகம.    62 
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நிரந்தரமாய் எங்கும் நின்று விலளயாடினலதப் 

பரம் அதுகவ என்லனப் பதம் அறிகயன் பூரணகம.    63 

 

தகால்வாய் பிறப்பிப்பாய் கூட இருந்கத சுகிப்பாய் 

தசல்வாய் பிறர்க்குள் தசயல் அறிகயன் பூரணகம.    64 

 

வாாிதியாய் லவயம் எல்ைாம் மன்னும் அண்டபிண்டம் எைாம் 

சாரதியாய் நின்ற தைம் அறிகயன் பூரணகம.     65 

 

வித்தாய் மரமாய் தவளியாய் ஒளியாய் நீ 

சத்தாய் இருந்த தரம் அறிகயன் பூரணகம.     66 

 

தத்துவத்லதப் பார்த்து மிகத் தன்லன அறிந்த அறிவால் 

உய்த்து உலனத்தான் பாராமல் உய்வாகரா பூரணகம.   67 

 

ஒன்றாய் உயிராய் உடல்கதாறும் நீ இருந்தும் 

என்றும் அறியார்கள் ஏலழகள் தாம் பூரணகம.     68 

 

கநற்று என்றும் நாலள என்றும் நிலனப்புமறப் பாய்ப்பலடத்தும் 

மாற்றமாய் நின்ற வளம் அறிகயன் பூரணகம.     69 

 

மனம்புத்தி சித்தம்மகிழ் அறிவு ஆங்காரமதாய் 

நிலனவாம் தைமான நிலை அறிகயன் பூரணகம.    70 
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உருப்கபதம் இன்றி உய்ந்தசப்த கபதமதாய்க் 

குருப்கபத மாய்வந்த குணம் அறிகயன் பூரணகம.    71 

 

சட்சமய கபதங்கள் தான்வகுத்துப் பின்னும் ஒரு 

உட்சமயம் உண்தடன்று உலரத்தலனகய பூரணகம.   72 

 

முப்பத்திரண்டு உறுப்பாய் முலனந்துபடத்து உள்ளிருந்த 

தசப்பிடு வித்லதத் திறம் அறிகயன் பூரணகம.     73 

 

என்னதான் கற்றால் என் எப்தபாருளும் தபற்றால் என் 

உன்லன அறியாதார் உய்வகரா பூரணகம.     74 

 

கற்றறிகவாம் என்பார் காணார்கள் உன்பதத்லதப் 

தபற்றறியார் தங்களுக்குப் பிறப்பு அறுகமா பூரணகம.   75 

 

வான் என்பார் அண்டம் என்பார் வாய்ஞான கமகபசித் 

தான் என்பார் வீணர் தலன அறியார் பூரணகம.    76 

 

ஆதி என்பார் அந்தம் என்பார் அதற்குண்டுவாய் இருந்த 

கசாதி என்பார் நாதத் ததாழில் அறியார் பூரணகம.    77 

 

மூச்தசன்பார் உள்ளம் என்பார் கமானம் எனும் கமாட்சம் என்பார் 

கபச்தசன்பார் உன்னுலடய கபர் அறியார் பூரணகம.   78 
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பரம் என்பார் பானு என்பார் பாழ்தவளியாய் நின்ற 

வரம் என்பார் உன்றன் வழி அறியார் பூரணகம.    79 

 

எத்தலன கபகரா எடுத்ததடுத்துத்தான் உலரத்தார் 

அத்தலன கபர்க்கு ஒன்றானது அறிகிகைன் பூரணகம.   80 

 

நகாரமகாரம் என்பார் நடுகவ சிகாரம் என்பார் 

வகாரயகாரம் என்பார் வலக அறியார் பூரணகம.    81 

 

மகத்துவமாய்க் காம மயக்கத்துக் குள்ளிருந்து 

பகுத்தறிய மாட்டாமல் பயன் இழந்கதன் பூரணகம.    82 

 

உண்லமப் தபாருலள உகந்திருந்து பாராமல் 

தபண் மயக்கத்தாகை பிறந்து இறந்கதன் பூரணகம.    83 

 

வாயார வாழ்த்தி மகிழ்ந்து உலனத்தான் கபாற்றாமல் 

காயம் எடுத்துக் கைங்கிகனன் பூரணகம.      84 

 

சந்திரலன கமகமது தான் மலறத்த வாரது கபால் 

பந்தமுற யானும் உலனப் பார்க்கிகைன் பூரணகம.    85 

 

தசந்தா மலரத்தாலளத் தினந்தினமும் கபாற்றாமல் 

அந்தரமாய் நின்றங்கு அலைந்கதன் நான் பூரணகம.    86 
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நீர் கமல் குமிழி கபால் நிலையற்ற காயம் இலதத் 

தாரகம் என்தறண்ணி நான் தட்டழிந்கதன் பூரணகம.   87 

 

தநஞ்சம் உருகி நிலனந்து உலனத்தான் கபாற்றிதநடு 

வஞ்சகத்லதப் கபாக்க வலக அறிகயன் பூரணகம.    88 

 

எள்ளுக்குள் எண்தணய் கபால் எங்கும் நிலறந்திருந்து 

உள்ளம் அறியாது உருகிகனன் பூரணகம.     89 

 

மாயாப் பிரபஞ்ச மயக்கத்திகை விழுந்கத 

ஓயாச் சனனம் ஒழிந்திகைன் பூரணகம.      90 

 

பூலசயுடன் புவனகபாகம் எனும் கபாக்கியத்தால் 

ஆலசயுற்கற நானும் அறிவழிந்கதன் பூரணகம.    91 

 

பலடத்தும் அழித்திடுவாய் பார்க்கில் பிரமாதவழுத்லதத் 

துலடத்துச் சிரஞ்சீவியாய்த் துைங்குவிப்பாய் பூரணகம.   92 

 

மந்திரமாய்ச் சாத்திரமாய் மலறநான்காய் நீ இருந்த 

தந்திரத்லத நான் அறியத் தகுகமா தான் பூரணகம.    93 

 

அல்ைாய்ப் பகைாய் அனவரத காைம் எனும் 

தசால்ைாய்ப் பகுத்த ததாடர்பறிகயன் பூரணகம.    94 
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நரகம் சுவர்க்கம் என நண்ணும் இரண்டு உண்டாயும் 

அரகரா என்பது அறிகிகைன் பூரணகம.      95 

 

பாவபுண்ணியம் என்னும் பகுப்பாய்ப் பலடத்து அழித்திங்கு 

ஆவலையுண்டாக்கி லவத்த அருள் அறிகயன் பூரணகம.   96 

 

சாந்தம் என்றும் ககாபம் என்றும் சாதிகப தங்கள் என்றும் 

பாந்தம் என்றும் புத்திதயன்றும் பலடத்தலனகய பூரணகம.  97 

 

பாசம் உடைாய்ப் பசு அதுவும்தான் உயிராய் 

கநசமுடன் நீ தபாருளாய் நின்றலனகய பூரணகம.    98 

 

ஏதில் அடியார் இரங்கி இகத்தில் வந்துன் 

பாதம் அதில் தாழப் பாிந்தருள்வாய் பூரணகம.     99 

 

நாகன நீ நீகய நான் நாம் இரண்டும் ஒன்றானால் 

கதனின் ருசியது கபால் ததவிட்டாய் நீ பூரணகம.    100 

 

முடிவில் ஒரு சூனியத்லத முடித்து நின்று பாராமல் 

அடியில் ஒரு சூனியத்தில் அலைந்கதன் பூரணகம.    101 

 

பூரண மாலை தலன புத்தியுடன் ஓதினர்க்கு 

தாரணியில் ஞானம் தலழப்பிப்பாய் பூரணகம.     102 

பூரண மாலை முற்றிற்று 
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