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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

13. “ேவᾶடாேம இᾸத ெடᾹஷᾹ” 

 “காைலயிᾢᾞᾸᾐ ஒேர ெடᾹஷᾹ. வ᾽ற ஆ᾵கேளாட பிரᾲசைன. எᾌᾰகிற 

ஃைப᾿களி̓  ᾁழᾺபΆ, ேச... ேச... இᾹனிᾰᾁ ஏᾹ ஆபிசிιᾁ வᾸேதாΆ”ᾔ இᾞᾰᾁ... ஒᾞ 

ேமலதிகாாியிᾹ சᾢᾺᾗ. 
 “இᾹனிᾰᾁ ேவைலேய ஓடைல. ெடᾹஷᾹ ேமேல ெடᾹஷᾹ. சைமயᾤΆ 
ஆகைல. சாᾺபாᾌΆ ஆகைல” - ஒᾞ ᾁᾌΆபᾷ தைலவியிᾹ ᾗலΆப᾿. 
 “ேச... பᾊᾲச பாடெம᾿லாΆ மறᾸத மாதிாி இᾞᾰᾁ. ஒேர ெடᾹஷᾹ. எᾺபᾊᾷதாᾹ 
ெடῄ᾵ எᾨதᾺ ேபாேறேனா ெதாியேல” - ஒᾞ க᾿ᾥாி மாணவனிᾹ கவைல. 
 “ெராΆப ெடᾹஷᾹ பᾶணாதீᾱக. இᾺபᾰ ᾁளிᾰக வர மா᾵ேடᾹ. சாᾺபிட 
வரமா᾵ேடᾹ” - இᾐ அடΆ பிᾊᾰᾁΆ ஒᾞ வாᾶᾌ. 
 இᾺபᾊ ஒᾞ நாளி᾿ பல இடᾱகளி̓  பல தரᾺப᾵ட மனித᾽களிடமிᾞᾸᾐ இᾸத 
ெடᾹஷᾹ... ெடᾹஷᾹ... எᾔΆ வா᾽ᾷைதையᾰ ேக᾵கிேறாΆ. ஏᾹ நாேம ‘ெடᾹஷᾹ’ 

எᾔΆ வா᾽ᾷைதைய அῂவᾺேபாᾐ ெசா᾿கிேறாΆ. 
 இᾸதᾲ சᾙதாயᾷதி᾿ ெவιறிகரமான மனிதராக உᾱகைள நீᾱக῀ உᾞவாᾰகிᾰ 
ெகா῀ள விᾞΆபினா᾿ உᾱக῀ வா῁ᾰைக அகராதியிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ நீᾰக ேவᾶᾊய 
ெசா᾿ ‘ெடᾹஷᾹ’. 
 ஒᾞ உைரயாடᾢᾹ ேபாேதா அ᾿லᾐ ஒᾞ ெசயᾢᾹ ேபாேதா நீᾱக῀ ெடᾹஷᾹ 
ஆᾁΆ ேபாᾐ எᾹன நடᾰகிறᾐ ெதாிᾜமா? மனΆ பரபரᾰக, உட᾿ படபடᾰக, நீᾱக῀ 
ெசா᾿ல வᾸதைதᾷ ெதளிவாகᾲ ெசா᾿ல ᾙᾊயவி᾿ைல. ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
ெசயᾤΆ தᾌமாιறΆ அைடᾸᾐ விᾌகிறᾐ.  ெமாᾷதᾷதி̓  ஒேர ᾁளᾠபᾊயாகிறᾐ. இᾸத 
நிைலᾰᾁ ஒேர காரணΆ நீᾱக῀ தாᾹ. உᾱக῀ ெடᾹஷᾹ மனநிைலதாᾹ. 

 அᾊᾰகᾊ ெடᾹஷனாᾁΆ நீᾱக῀ அᾊᾰகᾊ உட᾿ ாீதியாகᾫΆ, உண᾽ᾫ 
ாீதியாகᾫΆ பாதிᾺᾗᾰᾁ உ῀ளாகிறீ᾽க῀. உட᾿ ாீதியாக எᾹᾠ பா᾽ᾷதா᾿ தைலவᾢ, 
இரᾷதᾰ ெகாதிᾺᾗ, ச᾽ᾰகைர ேநாᾼ, ஆῄᾷமா, ஆ᾽ᾷதிைரᾊῄ எனᾺபᾌΆ ᾚ᾵ᾌ ᾪᾰகΆ, 
ெபᾺᾊᾰ அ᾿ச᾽ எனᾺபᾌΆ ᾁடιᾗᾶ ேநாᾼ, நரΆᾗᾷ தள᾽ᾲசி, இᾞதய ேநாᾼ இᾺபᾊᾺ 
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ப᾿ேவᾠ பாதிᾺᾗகைளᾲ சᾸதிᾰக ேநாிᾌகிறᾐ. உண᾽ᾫ ாீதியான பாதிᾺᾗக῀ 
எᾹெனᾹன ெதாிᾜமா? மறதி, எதிᾤΆ ஒᾞ சᾢᾺᾗᾷ தᾹைம, பயΆ, ேகாபΆ, 
மனᾷதள᾽ᾲசி, விரᾰதி, மιறவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐᾺ ெபாறாைம, தா῁ᾫ மனᾺபாᾹைம 
இᾺபᾊ அᾊᾺபைட ᾁணேம மாறிᾺ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ. 
 யா᾽ யா᾽ ெடᾹஷᾹ அைடகிறா᾽க᾿ எᾹᾠ பா᾽ᾺேபாΆ. 
 - எதιᾁΆ, யாைரᾜΆ ஒᾞ சிᾹன விஷயᾷᾐᾰᾁᾰ ᾂட நΆபாதவ᾽க῀ ஒᾞ 
ெடᾹஷᾹ ேப᾽வழிதாᾹ. 

 - தᾹ ேமேலேய நΆபிᾰைக ைவᾰகாத தᾹனΆபிᾰைக அιறவ᾽கᾦΆ 
எதιெகᾌᾷதாᾤΆ ெடᾹஷᾹ ஆவா᾽க῀. 
 - ெபாᾠைமᾷதᾹைம கிேலா எᾹன விைல எᾹᾠ ேக᾵பவ᾽கᾦΆ 
ெடᾹஷᾹகார᾽கேள. 
 - அதிக பரபரᾺᾗடᾹ எᾸத ேவைலையᾜΆ ெசᾼᾐ பழᾰகᾺப᾵டவ᾽க῀ அᾊᾰகᾊ 
ெடᾹஷᾹ ஆவா᾽க῀. 
 - மறதியா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ எᾺேபாᾐ பா᾽ᾷதாᾤΆ ெதாைலᾸத ெபாᾞைளᾷ ேதᾊᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கᾦΆ அᾊᾰகᾊ ெடᾹஷᾹ அைடவா᾽க῀. 
 - ேநர உண᾽வி̓  மிகᾷ ᾐ᾿ᾢயΆ, ᾪᾌ, அᾤவலகΆ ஒᾨᾱᾁ ᾙைறயி᾿ மிகᾰ 

கவனமாக இᾞᾺபவ᾽க῀, உடᾹ இᾞᾺபவ᾽க῀ ஒᾷᾐைழᾰகாத ப᾵சᾷதி᾿ ெடᾹஷனாகி 
விᾌவா᾽க῀. 
 - ஒᾞ ேவைலைய ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேநரᾷதி᾿ ᾙᾊᾰக ேவᾶᾊய நி᾽ᾺபᾸதΆ இᾞᾰக, 
ᾙᾊᾰக ᾙᾊயாத ᾇ῁நிைல உ῀ளவ᾽க῀ ெடᾹஷᾹ ஆகிறா᾽க῀. 
 - ஒேர ேநரᾷதி᾿ ஒᾹᾠᾰᾁ ேமιப᾵ட ேவைலᾺபᾦ உ῀ளவ᾽கᾦΆ ெடᾹஷᾹ 
ஆகிறா᾽க῀. 
 - திᾋெரன ஏιப᾵ட பண ெநᾞᾰகᾊயாᾤΆ ெடᾹஷᾹ ஏιப᾵ᾌ விᾌவᾐᾶᾌ. 
 - திᾋ᾽ உட᾿ நலᾰᾁைறᾫ ஏιபᾌΆ ேபாᾐ ெடᾹஷைன சᾸதிᾺபᾐ இயιைகேய. 
 சாதைனயாள᾽க῀ மιறவ᾽களிᾹ அιபᾷதனமான ெசாιகᾦᾰᾁΆ, 

ெசய᾿கᾦᾰᾁΆ ெடᾹஷனாக மா᾵டா᾽க῀ எᾹபதιᾁ விேவகானᾸத᾽ வா῁வி̓  நடᾸத 
ஒᾞ சΆபவᾷைத இᾱᾁ நிைனᾫ ᾂரலாΆ. 
 விேவகானᾸத᾽ அதிகமாகᾺ பிரபலமைடயாம᾿ இᾞᾸத ேபாᾐ ெதᾹனிᾸதியாவி᾿ 
ரயிᾢ᾿ பயணΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அேத ெப᾵ᾊயி᾿ இᾞᾸத ெவ῀ைளᾰகார 
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சிᾺபாᾼக῀ ஆᾱகிலᾷதி᾿ சᾸநியாசிகைளᾺ பιறிᾰ ேகவலமாகᾺ ேபசிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾸதன᾽. விேவகானᾸத᾽ மᾠᾷᾐ எᾐᾫΆ ேபசவி᾿ைல. ேசலΆ ῄேடஷனி᾿ 
ரயி᾿ேவ அதிகாாி வᾸத ேபாᾐ அவᾞடᾹ விேவகானᾸத᾽ ஆᾱகிலᾷதி᾿ உைரயாᾌவᾐ 
கᾶᾌ ேபா᾽ ᾪர᾽கᾦᾰᾁ வியᾺபாக இᾞᾸதᾐ. ரயி᾿ ᾗறᾺப᾵டᾐΆ, “உᾱகᾦᾰᾁᾷதாᾹ 
ஆᾱகிலΆ நᾹறாகᾷ ெதாிகிறேத, நீᾱக῀ ஏᾹ எᾐᾫΆ மᾠᾷᾐᾺ ேபசவி᾿ைல?” எᾹᾠ 
ேக᾵டன᾽. அதιᾁ விேவகானᾸத᾽, “ᾙ᾵டா῀கைள நாᾹ சᾸதிᾺபᾐ இᾐ ᾙத᾿ 
தடைவய᾿ல” எᾹறா᾽. இைதᾰ ேக᾵ட சிᾺபாᾼக῀ வாயைடᾷᾐᾺ ேபாயின᾽. 

ெடᾹஷனாகாம᾿ அறிவாக அவ᾽ ᾂறிய பதிைலᾰ ேக᾵ட ேபா᾽ ᾪர᾽க῀ தைல 
ᾁனிᾸதன᾽. 
 வா῁ᾰைகயி᾿ ᾙᾹேனறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ நீᾱக῀ ‘ெடᾹஷᾹ’ எᾔΆ மன 
அᾨᾷதᾷதா᾿ பாதிᾰகᾺபடாம᾿ இᾞᾰக விேவகானᾸதரᾐ வா᾽ᾷைதகைள அῂவᾺேபாᾐ 
நிைனᾫ ᾂᾠᾱக῀: 
 “நாᾹ எᾹᾠΆ ᾑᾼைமயானவᾹ. எ᾿லாΆ அறிᾸதவᾹ. நாᾹ சாதாரண 
மனிதைனᾺ ேபா᾿ அιபமான ெசய᾿களா᾿ கவரᾺப᾵ᾌ ᾙ᾵டாளாவᾐ விேவகமான 
ெசயலா?” இᾺபᾊ எᾺேபாᾐΆ நிைனᾷᾐ, இᾸத வா᾽ᾷைதகளா᾿ மனைத 
உᾠதிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾿ சிᾹனᾲ சிᾹன விஷயᾱகᾦᾰகாக அᾊᾰகᾊ 

ெடᾹஷனாவᾐ நிᾲசயமாகᾰ ᾁைறᾜΆ. சிᾹன விஷயᾱகᾦᾰகாகᾰ கவைலᾺபᾌபவᾹ, 
பாதிᾰகᾺபᾌபவᾹ ஒᾞ ேபாᾐΆ தᾹ வா῁நாளி̓  ெபாிய சாதைனகைளᾲ ெசᾼᾐ விட 
ᾙᾊயாᾐ.” ெபாிய ெபாிய சாதைனகைள நிக῁ᾷதியவ᾽க῀ சிᾹனᾲ சிᾹன விஷயᾱகளி᾿ 
ஏᾹ ெபாிய விஷயᾱகளி᾿ ᾂட பாதிᾰகᾺபடாம᾿ இᾞᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 உதாரணமாக தாமῄ ஆ᾿வா எᾊசᾹ தᾹ கᾶᾌபிᾊᾺᾗகளி᾿ தீவிரமாக இᾞᾸத 
ேநரΆ. அவ᾽ பாிேசாதைனᾰ ᾂடᾷதி᾿ தீ பரவி, ெநᾞᾺᾗ ெகாᾨᾸᾐ வி᾵ᾌ எாிᾸᾐ 
ெகாᾶᾌ இᾞᾸதᾐ. 2 மி᾿ᾢயᾹ டால᾽ மதிᾺᾗ῀ள ஆᾼᾫᾰ ᾂடΆ கᾶெணதிேர எாிᾸᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾸத ேபாᾐΆ பதறவி᾿ைல, பத᾵டமைடயவி᾿ைல எᾊசᾹ. தᾹ மைனவிைய 
அைழᾷᾐ வᾸᾐ, “இῂவளᾫ ெபாிய தீ விபᾷைத நீ ேநாி᾿ பா᾽ᾷதிᾞᾰக மா᾵டாᾼ” எᾹᾠ 

கா᾵ᾊனாராΆ. மன உᾠதிᾜடᾹ அவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ பாிேசாதைனகளி᾿ ஈᾌப᾵டதா᾿ தீ 
விபᾷᾐ நடᾸத 21ஆΆ நா῀ ஃேபாேனாகிராᾺ கᾞவிையᾰ கᾶᾌபிᾊᾷதா᾽. 
 சாி... ெடᾹஷனாகாம᾿ இᾞᾰகᾷ தீ᾽மானிᾷᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀. அதιᾁ எᾹன 
ெசᾼயலாΆ? இேதா சில ஆேலாசைனக῀: 
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 - ெபாᾐவாக தி᾵டமி᾵ᾌᾰ காாியᾱக῀ ெசᾼபவ᾽கைள ‘ெடᾹஷᾹ’ எனᾺபᾌΆ 
ᾘதΆ ஆ᾵ᾊᾺ பைடᾺபதி᾿ைல. நாைள ெசᾼய ேவᾶᾊய ேவைலகைள இᾹேற 
தி᾵டமி᾵ᾌᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. நாைள இᾸத இடᾷதிιᾁᾲ ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ, இᾷதைன 
மணிᾰᾁ இᾹனாைரᾺ பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ தி᾵டமி᾵ᾌ உᾱக῀ ைடாியி᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. தᾱக῀ ைடாியிᾹ நாைளய பᾰகᾷைத இᾹேற எᾨᾐபவ᾽கேள 
சாதைனயாள᾽ ப᾵ᾊயᾢ᾿ விைரவி̓  இடΆெபற ᾙᾊᾜΆ. 
 - ᾪ᾵ைட ᾆᾷதமாக ைவᾷᾐ அᾸதᾸதᾺ ெபாᾞ᾵க῀ அᾸதᾸத இடᾷதி̓  இᾞᾸதாேல 

பாதி ெடᾹஷᾹ ᾁைறᾸத மாதிாி. “கா᾽ சாவி எᾱேக?”, “ᾚᾰᾁᾰ கᾶணாᾊைய இᾱேக 
தாேன ைவᾷேத!”, “ᾖேரா சாவி எᾱேக?”, “ᾁᾰக᾽ ெவயி᾵ைடᾰ காேணாேம?” 
இெத᾿லாΆ நΆ அைனவாிᾹ ᾪ᾵ᾊᾤΆ நடᾰᾁΆ அவசரᾷ ேதட᾿க῀ தாᾹ. இவιறிιᾁ 
ᾙιᾠᾺᾗ῀ளி ைவᾰகᾺ பாᾞᾱக῀. 
 - எᾸத ேவைலயிᾤΆ ᾙᾨைமயான ஈᾌபா᾵ᾌடᾹ ஈᾌபᾌᾱக῀. பிᾊᾰகாத 
ேவைலைய மιறவ᾽ நி᾽ᾺபᾸதᾷதிιகாக ெசᾼᾜΆ ேபாᾐ ெடᾹஷᾹ ஏιபᾌவᾐ 
இயιைகேய. பிᾊᾰகாத ேவைலயி᾿ நி᾽ᾺபᾸதமாக ஈᾌபட ேவᾶᾊயிᾞᾰகிறதா? “இᾸத 
ேவைல எனᾰᾁ மிகᾫΆ பிᾊᾰᾁΆ. சிறᾺபாகᾲ ெசᾼᾐ மιறவ᾽களᾐ பாரா᾵ைடᾺ 
ெபᾠேவᾹ” எᾹᾠ மனைதᾺ பᾰᾁவᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ ேவைலயி̓  ஒᾹறி 

ஈᾌபᾌᾱக῀. 
 - தினᾙΆ உᾱகᾦᾰகாக மாைல ேநரᾷதி̓  ஒᾞ மணி ேநரᾷைத ஒᾐᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ 
உᾱகᾦᾰகாகேவ வாᾨᾱக῀. தனிைமயி᾿ பிᾊᾷதமான இைசையᾰ ேக᾵பᾐ, விᾞΆபிய 
ᾗᾷதகᾷைதᾺ பᾊᾺபᾐ, விᾞᾺபமான ெபாᾨᾐ ேபாᾰகி᾿ ஈᾌபᾌவᾐ இᾺபᾊ 
உᾱகᾦᾰகாக வாᾨΆ அᾸத ஒᾞ மணி ேநரᾷ தᾞணΆ அᾸத நாளிᾹ மιைறய 
தᾞணᾱகைள ெடᾹஷனி᾿லாம᾿ ைவᾰᾁΆ. 
 - அᾊᾰகᾊ ெடᾹஷனா᾿ பாதிᾰகᾺபᾌபவ᾽க῀ ேயாகாசனᾺ பயிιசிைய 
ᾙைறᾺபᾊ ᾁᾞ ᾚலΆ கιᾠᾰ ெகாᾶᾌ தினᾙΆ 20 நிமிடᾱக῀ ஆசனᾱக῀ ெசᾼவைதᾺ 
பழᾰகᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ. ேயாகாசனᾷதிᾹ ேபாᾐ உடᾢᾹ ஒῂெவாᾞ 

உᾠᾺᾗகᾦᾰᾁΆ, பிராணவாᾜ ᾙைறயாகᾲ ெசᾤᾷதᾺபᾌவதா᾿ உட᾿ ஆேராᾰகியΆ 
ேமΆபᾌΆ. அᾊᾰகᾊ ேநாᾼ ெநாᾊக῀ தாᾰகாம᾿ உட᾿ ஆேராᾰகியமாக இᾞᾸதாேல 
ெடᾹஷᾹ ெபᾞமளᾫ ᾁைறᾜΆ அ᾿லவா? 



ெகௗத� பதி~பக� 
ேபசி: +91-96888-29900      www.gowthampathippagam.com 

Our Websites 
www.chennailibrary.com, www.chennainetwork.com, www.agalvilakku.com,  

www.gowthampathippagam.com, www.dharanish.in 
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 - ெடᾹஷைனᾺ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறᾷᾐᾰ ெகா῀ள உட᾿ ஆேராᾰகியΆ ம᾵ᾌΆ 
இᾞᾸதா᾿ ேபாதாᾐ. மன ஆேராᾰகியᾙΆ ேமΆபட ேவᾶᾌΆ. மன ஆேராᾰகியᾷைத 
ேமΆபᾌᾷத ஒேர உᾹனதமான பயிιசி தியானᾺ பயிιசி. ᾁᾞவிᾹ ᾚலமாக தியானᾺ 
பயிιசி எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ᾙைறᾺபᾊ ெசᾼᾐ வாᾞᾱக῀. தியானΆ நΆ மன அைலᾲᾆழ᾿ 
எᾶணிᾰைகைய “ᾖ᾵டா” நிைலயி᾿ இᾞᾸᾐ (40-14) “ஆ᾿பா” நிைலᾰᾁ (13-8)ᾰᾁ 
ெகாᾶᾌ வர, மனΆ அைமதிᾺப᾵ᾌ விᾌΆ. அைமதிᾺப᾵ட மனΆ ெடᾹஷᾹ 
அைடவதி᾿ைல. 

 - நீᾱக῀ அளᾫᾰᾁ அதிகமாக ᾋ, காᾺபி ᾁᾊᾺபவராக இᾞᾸதா᾿ ᾁைறᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அதிᾤ῀ள காஃபிᾹ எᾔΆ நᾲᾆᾺ ெபாᾞ῀ அᾲசΆ மιᾠΆ கிள᾽ᾲசி 
உண᾽ᾫகைள அதிகᾺபᾌᾷᾐவதாக மᾞᾷᾐவ ஆராᾼᾲசிக῀ ᾂᾠகிᾹறன. 
 ெமாᾷதᾷதி᾿, உᾱக῀ சாதைனᾲ சிைலையᾲ ெசᾐᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ 
சிιபியாகிய நீᾱக῀ ெடᾹஷைனᾰ ᾁைறᾷᾐᾰ ெகா῀ள ஒேர வழி எᾹன ெதாிᾜமா? 
“எᾹேனாட ெடᾹஷைன எᾺபᾊᾰ ᾁைறᾰகலாΆ?” எᾹᾠ உறவினைரேயா, 
நᾶப᾽கைளேயா, மேனாதᾷᾐவ அறிஞைரேயா, மனநல மᾞᾷᾐவைரேயா ேக᾵ᾌᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகாதீ᾽க῀. உᾱக῀ மனதிᾤ῀ள ெடᾹஷᾹ பιறி மιறவ᾽கைள விட 
உᾱகᾦᾰᾁᾷதாᾹ நᾹறாகᾷ ெதாிᾜΆ. ᾆயமாக சிᾸதிᾷᾐ எதனா᾿ ெடᾹஷᾹ 

ஏιபᾌகிறᾐ, எῂவாᾠ ᾁைறᾰகலாΆ எᾹᾠ ᾆய பாிேசாதைன ெசᾼᾐ ெவιறி 
காᾎᾱக῀. “இனிேம᾿ எᾹைன மீறி ெடᾹஷᾹ ஆக மா᾵ேடᾹ” எᾹᾠ உᾠதி 
ெகா῀ᾦᾱக῀. மன அைமதிையᾰ கைடᾺபிᾊᾜᾱக῀. மன அைமதி எᾔΆ அகராதியி᾿ 
‘ெடᾹஷᾹ’ எᾔΆ வா᾽ᾷைதᾰᾁ இடமி᾿ைல. எᾹன? இᾹறிᾢᾞᾸᾐ எதιெகᾌᾷதாᾤΆ 
ெடᾹஷᾹ ஆக மா᾵ᾋ᾽க῀ தாேன!   

***** 


