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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

17. “சிாிᾺᾗ - ஒᾞ சிறᾸத டானிᾰ” 

 ெவιறி ெபιற மனித᾽கைள கவனிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. அவ᾽க῀ நைகᾲᾆைவ 

உண᾽ᾫ ᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾺபா᾽க῀. தாᾔΆ சிாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, ᾆιறி 

இᾞᾺபவ᾽கைளᾜΆ சிாிᾰக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அᾸத ᾇ῁நிைலையேய சிாிᾺᾗ 
அைலகளா᾿ ᾇழ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ இᾞᾺபவᾹ எᾺேபாᾐΆ எ᾿ேலாராᾤΆ 
விᾞΆபᾺபᾌபவᾹ ஆகிறாᾹ. அவᾹ வᾞைக வரேவιகᾷ தᾰகதாகிறᾐ. அவᾹ ேபᾲᾆ 
விᾞΆபிᾰ ேக᾵கᾷ தᾰகதாகிறᾐ. ெமாᾷதᾷதி̓  சᾙதாயᾷதினரா᾿ விᾞΆபᾷதᾰகவனாகி 
விᾌகிறாᾹ. 
 “வா῁ᾰைகᾺ பாைதைய மல᾽களா᾿ ᾑவᾙᾊயா வி᾵டாᾤΆ, ᾁைறᾸத ப᾵சΆ 
சிாிᾺᾗகளா᾿ ᾑᾫᾱக῀” எᾹகிறா᾽ சா᾽லῄ ᾊᾰகᾹῄ. உᾱகைள சாதைனயாளராக, 
ெவιறியாளராக வᾊவைமᾷᾐᾰ ெகா῀ள விᾞΆᾗΆ நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ ெசᾼய 
ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. நைகᾲᾆைவ 

உண᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வர ஆரΆபிᾷᾐ வி᾵டாேல, ᾙᾹேனιறᾷ தைடᾰ கιகளான 
ேகாபΆ, ெபாறாைம, அᾲசΆ, ெவᾠᾺᾗ ேபாᾹறைவ உᾱகைள அறியாமேல உᾱகைள 
வி᾵ᾌ நீᾱக ஆரΆபிᾷᾐ விᾌΆ. உᾱக῀ ᾙᾹேனιறᾺ பாைதயி᾿ இᾸதᾷ தைடᾰகιக῀ 
நீᾱக நீᾱக நீᾱகᾦΆ சாதைனᾲ சிகரᾷைத ேநாᾰகி ெவιறி நைட ேபாடலாΆ. 
 “ᾐᾹபᾷதி᾿ சிாிᾺபவாிடΆ ᾐᾹபΆ ᾐᾹபᾺபᾌΆ” எᾹகிறா᾽ திᾞவ῀ᾦவ᾽. 
அதாவᾐ ᾐᾹபᾷைதᾷ ᾐᾹபᾺபட ைவᾰக சிாிᾺᾗ ஒᾹேற, சிாிᾺᾗ ம᾵ᾌேம சிறᾸத 
ஆᾜதΆ. 
 “எᾺபᾊ ᾘᾰகᾦᾰᾁ ᾇாிய ஒளிேயா அᾺபᾊேய மானிட வ᾽ᾰகᾷதிιᾁ சிாிᾺᾗ” 
எᾹகிறா᾽ அᾊசᾹ. 

 யா᾽ யா᾽ மனΆ வி᾵ᾌ சிாிᾰக ᾙᾊயாதவ᾽களாக இᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹᾠ 
பா᾽Ὰேபாமா? 
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 - எதιᾁேம மιறவ᾽கைள அ᾵ஜῄ᾵ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ வாழாதவ᾽க῀, தᾹ 
கᾞᾷேத சாி, மιறவ᾽கᾦᾰகாக எதιᾁΆ எᾺேபாᾐΆ வைளᾸᾐ ெகாᾌᾰக மா᾵ேடᾹ 
எᾹᾠ பிᾊவாதமாக இᾞᾺபவ᾽க῀ ஒᾞ ேபாᾐΆ மனΆ வி᾵ᾌᾲ சிாிᾰக மா᾵டா᾽க῀. 
 - எதιெகᾌᾷதாᾤΆ ‘கΆᾺேப᾽’ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ மனதிιᾁ῀ ஒᾞவித ெவᾠᾺᾗΆ, 
எாிᾲசᾤΆ மᾶᾊᾰ கிடᾰக ᾙகᾷைத ‘உΆ’ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽கᾦΆ 
“சிாிᾺᾗ கிேலா எᾹன விைல?” எᾹᾠ ேக᾵பா᾽க῀. 
 - ெபாᾠைம சிறிᾐΆ இ᾿லாம᾿ சிᾠசிᾠ அெசௗகாியᾱகᾦᾰᾁ, சிᾹனᾲ சிᾹன 

சᾱகடᾱகᾦᾰᾁ அᾤᾷᾐᾰ ெகா῀பவ᾽க῀ ெபᾞΆபாᾤΆ சிாிᾺபதி᾿ைல. 
 - தᾁதிᾰᾁ ேம᾿ தᾹைன மிகᾫΆ உய᾽வாகᾰ கιபைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ, 
மιறவ᾽கைளᾷ தா῁Ᾰதவராக நிைனᾺபᾐடᾹ ஒᾞவிதமாக அடᾰகி ஆᾦΆ மேனாபாவΆ 
ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ ‘சிாிᾷᾐ வி᾵டா᾿ ᾙᾷᾐ உதிᾞΆ’ எᾹபᾐ ேபால இᾞᾺபவ᾽க῀. 
 - பிற᾽ சᾸேதாஷᾷைத எ῀ளளᾫΆ ெபாᾠᾰக ᾙᾊயாதவᾞΆ அேத ேநரΆ பிற᾽ 
ᾐᾰகᾷதி᾿ ெபᾞமளᾫ மனᾷதிιᾁ῀ இᾹபΆ ெகா῀ᾦΆ ‘சாᾊஸΆ’ ᾁணΆ 
ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ மனΆ வி᾵ᾌ சிாிᾰக மா᾵டா᾽க῀. 
 - ெநᾞᾱகிய உறவினேரா, நᾶபேரா மιறவ᾽ பாரா᾵ᾌΆபᾊ ஏேதᾔΆ சாதைன 
ᾗாிᾸᾐ வி᾵டா᾿ ெபாᾠᾰக ᾙᾊயாம᾿ மனதிιᾁ ᾗᾨᾱᾁΆ மனΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁΆ 

‘மனΆ வி᾵ட சிாிᾺᾗ’ எᾹபᾐ எ᾵டாᾰகனிதாᾹ. 
 - ேபாᾐெமᾹற மனᾐடᾹ, மனநிைறவாக வாழᾷ ெதாியாம᾿ அᾐ ேவᾶᾌΆ இᾐ 
ேவᾶᾌΆ என ஏᾱகிᾷ தவிᾺபதிேலேய காலᾷைதᾲ ெசலவிᾌபவ᾽கᾦᾰᾁ சிாிᾺᾗ எ᾵ᾊᾺ 
பா᾽Ὰபதி᾿ைல. 
 - ᾆᾠᾆᾠᾺபாக ேவைலகளி᾿ ஈᾌபடாம᾿ ேசாΆபலாக இᾞᾸᾐ ெகாᾶᾌ, கடᾸத 
கால ேசாகᾱக῀, எதி᾽கால பயᾱக῀ இைவகைளᾺ பιறிᾰ கιபைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ 
வா῁ᾰைக நிக῁ᾲசிகைள மனதிιᾁ῀ அைச ேபா᾵டபᾊ இᾞᾺபவ᾽கᾦΆ சிாிᾰக 
விᾞΆபவி̓ ைல.  
 - உலகΆ தனᾰᾁ எதிராக சதி ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபைதᾺ ேபால கιபைன ெசᾼᾐ 

ெகாᾶᾌ அைனவைரᾺ பιறிᾜΆ அவᾑᾠ வா᾽ᾷைதகைளᾺ ேபசிᾰ ெகாᾶᾌ ெபாᾨᾐ 
ேபாᾰᾁபவ᾽கᾦΆ சிாிᾺைபᾺ பιறி நிைனᾷᾐᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல.  
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 - ‘ேதாᾺபி᾿ தனிமரமாᾼ’ யாᾞேம எனᾰᾁᾷ ேதைவயி᾿ைல எᾹபᾐ ேபால 
ஒᾞவᾞடᾹ ேபசாம᾿, பழகாம᾿, ஒ᾵டாம᾿ வா῁Ᾰᾐ பழᾰகᾺப᾵டவ᾽கᾦΆ சிாிᾺபிᾹ 
அᾞைம ᾗாியாம᾿ இᾞᾺபா᾽க῀. 
 ேமιகᾶட ᾁணநலᾹக῀ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸேதா ெதாியாமேலா இᾞᾸதா᾿ 
நீᾱக῀ உᾱகைள மாιறிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ேந᾽ᾷதியான ஆைட 
ஆபரணᾱகைள அணிᾜΆ ேபாᾐ உᾱக῀ ேதாιறேம மாறிᾺ பிரகாசிᾺபைதᾺ ேபால 
நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ‘சிாிᾺᾗ’ எᾔΆ அணிகலைன அணிᾸᾐ 

பவனி வᾞΆ ேபாᾐ உᾱக῀ ᾙகᾷேதாιறΆ பிரகாசிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁவைத நீᾱக῀ 
அᾔபவᾷதா᾿ நᾹᾁ உணரலாΆ. 
 ேமᾤΆ சிாிᾺᾗ மனிதனிᾹ உட᾿ ஆேராᾰகியᾷைதᾺ பல வழிகளிᾤΆ 
ேமΆபᾌᾷᾐகிறᾐ எᾹᾠ மᾞᾷᾐவ ஆராᾼᾲசிக῀ ᾂᾠகிᾹறன. ‘வாᾼவி᾵ᾌ சிாிᾷதா᾿ 
ேநாᾼ வி᾵ᾌᾺ ேபாᾁΆ’ எᾹபᾐ பழெமாழி. சிாிᾰᾁΆ ேநரΆ ᾙகᾷதைசக῀ நᾹᾁ ேவைல 
ெசᾼவதா᾿ ᾙகΆ ெபாᾢᾫ ெபᾠகிறᾐ. சிாிᾰᾁΆ ேநரΆ நாளமி᾿லாᾲ ᾆரᾺபிக῀ 
ஹா᾽ேமாᾹகைள நᾹᾁ ᾆரᾰகᾲ ெசᾼவதா᾿ ஆேராᾰகியΆ ேமΆபᾌகிறᾐ. சிாிᾰᾁΆ 
ேநரΆ ᾚைள, இதயΆ ேபாᾹற ᾙᾰகியமான உ῀ᾦᾠᾺᾗக῀ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசி ெபᾠகிᾹறன. 
தாᾔΆ சிாிᾷᾐ, பிறைரᾜΆ சிாிᾰக ைவᾷᾐ சᾸேதாஷ வா῁ᾫ வா῁பவ᾽கᾦᾰᾁ 

ஆேராᾰகியΆ ேமΆபᾌவதா᾿ ஆᾜᾦΆ நீ᾵ᾊᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
 “சிாிᾰᾁΆ ேநரᾷதிெல᾿லாΆ ஓ᾽ ஆணி அவᾹ சவᾺெப᾵ᾊயிᾢᾞᾸᾐ 
நீᾰகᾺபᾌகிறᾐ” எᾹபᾐ ேம᾿நா᾵ᾌ அறிஞ᾽ ᾂιᾠ. 
 நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவᾺ பᾊᾺபᾊயாக வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀பவ᾽கᾦᾰᾁ, ப᾿ேவᾠ 
தீய ᾁணᾱகᾦΆ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறயᾷ ெதாடᾱக, அதᾹ காரணமாக வᾞΆ 
ேநாᾼகᾦΆ ᾁைறயᾷ ெதாடᾱகி விᾌகிறᾐ. நைகᾲᾆைவ உண᾽வா᾿ ேசாக 
உண᾽விᾢᾞᾸᾐ மீ῀வதா᾿ ஆῄᾷமா ேநாᾼᾷ தாᾰᾁதᾢᾢᾞᾸᾐ தᾺபலாΆ. ேகாப 
உண᾽ᾫ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறவதா᾿ நரΆᾗᾷ தள᾽ᾲசி ேநாயிᾢᾞᾸᾐ விᾌபடலாΆ. அᾲச 
உண᾽ᾫ நΆைம ஆ᾵ெகா῀வᾐ ᾁைறயᾷ ெதாடᾱᾁவதா᾿ வயிιᾠ ேநாயிᾢᾞᾸᾐ 

விᾌபடலாΆ. ெபாறாைம ᾁணΆ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறவதா᾿ வயிιᾠᾺ ᾗᾶ 
ேநாயிᾢᾞᾸᾐΆ மீளலாΆ. ‘ெவᾠᾺᾗ’ உண᾽ᾫ ᾁைறவதா᾿ ‘அல᾽ஜி’ எனᾺபᾌΆ 
‘ஒῂவாைம’ ேநாயிᾢᾞᾸᾐ தᾺபலாΆ. இῂவாᾠ மᾞᾷᾐவ ஆராᾼᾲசிக῀ ᾂᾠவதா᾿ 
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இᾸதᾷ தீய உண᾽ᾫகளிᾢᾞᾸᾐ நΆைமᾰ காᾷᾐᾰ ெகா῀ள நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ 
வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿ அவசியΆ எᾹᾠ ᾗாிகிறத᾿லவா! 
 சில ெவιறி ெபιற சாதைனயாள᾽களிᾹ வா῁ᾰைகயி̓  நடᾸத சΆபவᾱகைளᾺ 
பா᾽ᾰᾁΆ ேபாᾐ அவ᾽க῀ அᾊᾺபைடயாக நைகᾲᾆைவ உண᾽ᾫ ெகாᾶடவ᾽களாக 
இᾞᾺபᾐ ெதாிய வᾞகிறᾐ. 
 பிெரᾴᾲ நாவலாசிாிய᾽ பா᾿சாᾰ வசிᾷத அைறயி᾿ ஒᾞநா῀ இரᾫ திᾞடᾹ 
ᾒைழᾸᾐ ேமைஜ அைறையᾷ ᾐழாவிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ. ᾑᾰகΆ வராம᾿ ᾗரᾶᾌ 

ெகாᾶᾊᾞᾸத பா᾿சாᾰ இைதᾰ கவனிᾷᾐ வி᾵ᾌ உரᾰக சிாிᾷதா᾽. திᾞடᾔᾰᾁ ஒᾹᾠΆ 
ᾗாியவி᾿ைல. “ஏᾹ சிாிᾰகிறாᾼ?” எᾹᾠ மிர᾵ᾊனாᾹ. “நாᾹ பகᾢ᾿ காண ᾙᾊயாத 
பணᾷைத இரவி᾿ கᾶᾌவிடலாΆ எᾹᾠ இῂவளᾫ சிரமᾺபᾌகிறாேய அைத 
நிைனᾷேதᾹ. சிாிᾺᾗ வᾸதᾐ” எᾹறா᾽. இᾺபᾊ எῂவித ᾇ῁நிைலயிᾤΆ 
நைகᾲᾆைவையᾰ ைகயா῀வᾐ ெவιறியாள᾽க῀ சிலᾞᾰᾁᾰ ைக வᾸத கைலயாக 
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ. 
 சாி... நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ என ᾙᾊᾫ ெசᾼதாகி வி᾵டᾐ. 
இதιᾁ நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? 
 - நைகᾲᾆைவ உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾰᾁΆ உறவின᾽ நᾶப᾽கᾦடᾹ அதிக ேதாழைம 

உண᾽ᾫ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. 
 - நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ வள᾽Ὰபதιகாக ஏιபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ள சᾱகᾱகளி᾿ 
அᾱகᾷதினராகி அῂவᾺேபாᾐ நடᾰᾁΆ ᾂ᾵டᾱகளி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶᾌ நைகᾲᾆைவ 
ேஜாᾰᾁக῀, ᾐᾎᾰᾁக῀ பலவιைறᾰ ேக᾵ᾌ நாᾙΆ சிாிᾷᾐ நᾶப᾽கᾦடᾹ பகி᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ளலாΆ. 
 - வார, மாத, நாளித῁களி᾿ வᾞΆ நைகᾲᾆைவᾷ ᾐᾎᾰᾁகைளᾺ பᾊᾷᾐ 
நᾶப᾽கᾦடᾹ பகி᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ சிாிᾰகலாΆ. உᾱக῀ கιபைனயி̓  ேதாᾹᾠΆ 
ேஜாᾰᾁகைள எᾨதி பᾷதிாிைககᾦᾰᾁ அᾔᾺபி சᾸேதாஷᾺபடலாΆ. 
 - ᾪ᾵ᾊேலா அᾤவலகᾷதிேலா யதா᾽ᾷதமாக நடᾸத ᾆவாரῄயமான, 

நைகᾲᾆைவயான அᾔபவᾷைத ஃேபானிேலா ேநாிேலா நᾶப᾽களிடேமா, 
உறவின᾽களிடேமா பகி᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ சிாிᾷᾐ மகிழலாΆ. 
 



ெகௗத� பதி~பக� 
ேபசி: +91-96888-29900      www.gowthampathippagam.com 

Our Websites 
www.chennailibrary.com, www.chennainetwork.com, www.agalvilakku.com,  

www.gowthampathippagam.com, www.dharanish.in 
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 - ெதாைலᾰகா᾵சி ேசன᾿களி̓  அῂவᾺேபாᾐ வᾞΆ நைகᾲᾆைவᾷ ெதாட᾽ 
மιᾠΆ நைகᾲᾆைவ நிக῁ᾲசிகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ᾁᾌΆபᾷதினᾞடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ பா᾽ᾷᾐ, ரசிᾷᾐ மகிழலாΆ. 
 - ᾁᾌΆபᾷதி᾿ ᾁழᾸைதகேளா, மιறவ᾽கேளா நைகᾲᾆைவ உண᾽ᾫடᾹ ேபசிᾲ 
சிாிᾰᾁΆ ேபாᾐ நாᾙΆ கலᾸᾐ ெகாᾶᾌ ரசிᾰகᾺ பழகலாΆ. அைத விᾌᾷᾐ “எᾹன 
சிாிᾺᾗ ேவᾶᾊ இᾞᾰᾁ” “சᾷதΆ ேபா᾵ᾌ சிாிᾲசா மᾷதவᾱக எᾹன நிைனᾺபாᾱக?” 
எᾹெற᾿லாΆ ᾁழᾸைதகைள அத᾵டாம᾿ இᾞᾰகலாΆ. 

 - ᾗᾷதகᾰ கைடᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ ᾗᾷதகΆ வாᾱᾁΆ ேபாᾐ ‘ேஜாᾰ’ ᾗᾷதகᾱக῀ சில 
வாᾱகி, பᾊᾰகᾲ ெசᾼᾐ ᾁᾌΆபᾷதி᾿ அைனவᾞΆ நைகᾲᾆைவ உண᾽ைவ வள᾽ᾰகலாΆ. 
 - ெபாᾐ இடᾱகளிேலா, ᾪ᾵ᾊேலா ᾁᾌΆப உறவினாிடேமா நᾶப᾽களிடேமா 
உைரயாᾌΆ ேபாᾐ இடᾷதிιᾁᾷ தᾰகவாᾠ அῂவᾺேபாᾐ நைகᾲᾆைவயாகᾺ ேபசி 
அᾸதᾲ ᾇ῁நிைலையேய கைள க᾵ட ைவᾰகலாΆ. 
 - நாΆ ம᾵ᾌமிᾹறி ᾪ᾵ᾊ᾿ ᾁழᾸைதகைளᾜΆ நைகᾲᾆைவ உண᾽ᾫ 
ᾂᾊயவ᾽களாக வள᾽ᾰகலாΆ. 
 “ெச᾿வᾷைத உιபᾷதி ெசᾼயாதவᾔᾰᾁ ெச᾿வᾷைத அᾔபவிᾰக உாிைம 
இ᾿ைல. அேத ேபாᾹᾠ மகி῁ᾲசிைய உιபᾷதி ெசᾼயாதவᾔᾰᾁ மகி῁ᾲசிைய 

அᾔபவிᾰக உாிைமயி᾿ைல” எᾹகிறா᾽ ெப᾽னா᾵ஷா. எᾸத ஒᾞ பிரதிபலᾔΆ இᾹறி 
மιறவ᾽கᾦᾰᾁ சᾸேதாஷᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀, இர᾵ᾊᾺᾗ சᾸேதாஷΆ உᾱக῀ 
வா῁ᾰைகயி᾿ நிᾲசயமாகᾰ கிைடᾰᾁΆ. எᾸத ேநரᾙΆ நைகᾲᾆைவ உண᾽ᾫடᾹ 
கலகலெவன இᾞᾸᾐ பாᾞᾱக῀. உᾱக῀ கலகலᾺᾗ உᾱகைளᾲ ᾆιறிᾜ῀ேளாைர 
நிᾲசயமாக ெதாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ. சிாிᾷத ᾙகᾷᾐடᾹ இᾞᾰகᾺ பழகிᾺ பாᾞᾱக῀. “எᾱᾁΆ 
ெவιறி” “A small curve in the face makes everything right” எᾹபᾐ ஆᾱகிலᾺ பழெமாழி. 
ᾙகᾷதி᾿ உ῀ள ᾗᾹசிாிᾺᾗ எᾔΆ விைளᾫᾰேகாᾌ எᾷதைனேயா விஷயᾱகைள 
ேந᾽Ὰபᾌᾷதவ᾿லᾐ. எனேவ... சிாிᾷᾐ வாᾨᾱக῀. பிறைரᾜΆ சிாிᾰக ைவᾜᾱக῀.   

***** 


