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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

21. “ெமௗனேம சாᾸதி” 

 “ரகசியᾱகளி᾿ நாᾹ ெமௗனΆ” எᾹகிறா᾽ கீைதயி᾿ கிᾞῃண᾽. ஆΆ... 

“ெமௗனேம தியானΆ. ெமௗனேம நிῃைட. ெமௗனேம சாᾸதி. ெமௗனேம சமாதி. 

ெமௗனேம கலகநாῄதி” - இᾐᾫΆ கீதாசா᾽யᾹ அᾞளியேத. ெமௗனᾷதிᾹ வᾢைமைய 
வᾢᾜᾠᾷᾐவதιகாகᾫΆ, ெமௗனᾷதிᾹ ெபᾞைமைய உலகிιᾁ உண᾽ᾷᾐவதιகாகᾫΆ 
பகவாᾹ ᾯ கிᾞῃண᾽ கீைத வாயிலாக நமᾰᾁᾺ பாடΆ ᾗக᾵ᾌகிறா᾽. 
 ெமௗனᾷதிᾹ சᾰதி அளவிட ᾙᾊயாதᾐ. பல மணி ேநரᾺ ேபᾲᾆᾰகளா᾿ சாதிᾰக 
ᾙᾊயாத சில விஷயᾱகைள சில நிமிட ெமௗனΆ சாதிᾷᾐᾰ கா᾵ᾊ இᾞᾰகிறᾐ. ‘சிைலᾜΆ 
நீேய சிιபிᾜΆ நீேய!’ எᾹகிற இᾷ ெதாடைர விடாம᾿ பᾊᾷᾐ உᾱகைள நீᾱகேள 
ெசᾐᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ இᾸத ந᾿ல ேநரᾷதி᾿ ெமௗனᾷதிᾹ ெபᾞைமைய உண᾽Ᾰᾐ, 
கைடபிᾊᾰக ஆரΆபிᾷதீ᾽கேளயானா᾿ உᾱக῀ சாதைனகைள ேமᾤΆ ெமᾞேகιறிᾰ 
ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. ேசாதைனகைள ெமௗனᾷதா᾿ ெவᾹᾠ சாதைனகளாக மாιற ᾙᾊᾜΆ. 

 ‘ஜாᾹேர’ எᾔΆ அெமாிᾰக அறிஞ᾽ எᾹன ெசா᾿கிறா᾽ ெதாிᾜமா? “ேபᾆபவᾹ 
விைதᾰகிறாᾹ. ேபசாதவᾹ அᾠவைட ெசᾼகிறாᾹ”. ஆΆ உᾱக῀ வா῁ᾰைக எᾔΆ 
விைளநிலᾷதி᾿ ந᾿ல உய᾽ᾫக῀ எᾔΆ விைளᾲசைல அபாிமிதமாகᾰ கᾶᾌ, சாதைனᾺ 
பயிைரᾰ கணிசமாக அᾠவைட ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எனி̓ , ேபᾲைச நிᾠᾷᾐᾱக῀. ‘எᾹன 
சாதிᾷதீ᾽க῀’ எᾹᾠ தாᾹ உலகΆ பா᾽ᾰᾁேம தவிர ‘ஒᾞ நாைளᾰᾁ எῂவளᾫ ேபᾲᾆᾺ 
ேபசினீ᾽க῀?’ எᾹᾠ யாᾞΆ ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதி᾿ைல. ‘எῂவளᾫ 
அைலகᾦᾰகிைடேய பயணிᾷதாᾼ எᾹபைதᾺ பιறி உலகᾷதிιᾁᾰ கவைல இ᾿ைல. 
கᾺபைல பᾷதிரமாகᾰ கைர ேச᾽ᾷதாயா எᾹபேத அவ᾽க῀ ேக῀வி’ எᾹகிறா᾽ ஒᾞ 
ேமைல நா᾵ᾌ அறிஞ᾽. எனேவ சாதைனᾰ கᾺபைல பᾷதிரமாகᾰ கைர ேச᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ 

எனி̓  ெமௗனΆ எᾔΆ ᾐᾌᾺᾗ மிகᾫΆ அவசியΆ. 
 அᾤவலகᾺ பணியாக᾵ᾌΆ, ெதாழி᾿ᾐைறᾺ பணியாக᾵ᾌΆ, ᾪ᾵ᾌᾺ 
பணியாக᾵ᾌΆ எᾸத ஒᾞ ேவைலயி᾿ திறΆபட உாிய ேநரᾷதி̓  ᾙᾊᾰகᾺெபற 
ேவᾶᾌமானா᾿ அᾸத இடᾷதி᾿ அைமதி நிலவ ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ப᾿ேவᾠ 
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உைரயாட᾿, விவாதᾱகᾦᾰகிைடேய நடᾰᾁΆ ேவைலᾰᾁΆ, அைமதியாக 
ஆᾷமா᾽ᾷதமாக மனΆ ஒᾹறி ஈᾌபᾌΆ பணிᾰᾁΆ நிைறய ேவᾠபாᾌகைள உணரலாΆ. 
அதி᾿ நீᾱக῀ காண ᾙᾊயாத ெதளிைவ அைமதியிᾹ ேபாᾐ பாிᾘரணமாகᾰ காணலாΆ. 
 ‘ேபᾲᾆ ெவ῀ளி, ெமௗனΆ தᾱகΆ. ெவ῀ளி ேபᾆΆ ேபாᾐ எ᾿லா ᾙ᾵டா῀கᾦΆ 
கவனிᾰகிறா᾽க῀. தᾱகΆ ேபᾆΆ ேபாᾐ அறிஞ᾽க῀ ᾂட கவனிᾰகிறா᾽க῀’ - இᾐ 
ெஜ᾽மானியᾺ பழெமாழி. 
 ‘எᾸத இடᾱக῀ ெமௗனΆ காᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ, எᾸெதᾸத ேநரᾱகளி᾿ 

ெமௗனமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஒᾞ சிᾹன ஆᾼᾫ ெசᾼᾐ பா᾽ᾺேபாΆ. 
 - ேகாபΆ ெபாᾱகி எᾨΆேபாᾐ 
 - ேவைலᾺபᾦவிᾹ காரணமாக ெபாᾠைம இழᾰᾁΆ ேபாᾐ 
 - ᾪ᾵ᾌᾺ ெபாியவ᾽க῀ உᾱகைள சாிவரᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ளாம᾿ ேகாபΆ ெகாᾶᾌ 
ேபᾆΆ ேபாᾐ 
 - சமயᾷதி᾿ உᾱக῀ சாதைனக῀ தவறாக மιறவ᾽ ᾙᾹனிைலயி᾿ 
விம᾽சிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ 
 - ᾪ᾵ᾊ᾿ ெபாியவ᾽க῀ உᾱகளிடΆ அறிᾫைர ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ 
 - ஆலய வழிபாᾌகளிᾹ ேபாᾐ 

 - ஆᾹமீக ெசாιெபாழிᾫᾰ ᾂ᾵டᾱகளிᾹ ேபாᾐ 
 - கணவᾹ, மைனவியாிைடேய நடᾰᾁΆ காரசார உைரயாடᾢᾹ ேபாᾐ 
 - மனΆ ஒᾹறி ஒᾞ பணியி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ 
 இᾱெக᾿லாΆ ெமௗனΆ காᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. ந᾿ல ஒᾞ தீ᾽ைவ அᾔபவ ᾘ᾽வமாக 
உணரலாΆ. 
 ெபாᾐவாக வா῁ᾰைகயி᾿ நாΆ அைனவᾞΆ பரபரெவᾹᾠ ஏேதா ஒᾹைறᾷ 
ேதᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. எᾶணᾲ சிறᾁகைள விாியவி᾵ᾌ, சιᾠ உயரᾺ பறᾸᾐ ஒᾞ 
பறைவயிᾹ கᾶேணா᾵டᾷதி̓  உலைகᾺ பாᾞᾱக῀. ஒᾹறᾹ பிᾹ ஒᾹறாக விர᾵ᾊᾲ 
ெச᾿ᾤΆ வாகனᾱக῀, அரᾰகᾺ பரᾰக ஓᾌΆ மனித᾽க῀, எ᾿ேலாᾞΆ எᾱேக 

ெச᾿கிறா᾽க῀? எைதᾷ ேதᾊᾷ ேதᾊ அைலகிறா᾽க῀? இயᾸதிரமயமாகிவி᾵ட நΆ 
வா῁ᾰைகயி᾿ எைதேயா ஒᾹைறᾷ ேதᾊ, ேதᾌத᾿ ேவ᾵ைடயி᾿ தினΆ தினΆ களΆ 
இறᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. எ᾿லாவιைறᾜΆ ேதᾊ எ᾿லாவιைறᾜΆ 
அைடᾸதாகிவி᾵டᾐ என ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. மனΆ அᾷᾐடᾹ அைமதியாகிவிட 
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ேவᾶᾊயᾐதாேன! ஏᾹ இ᾿ைல? இᾹனᾙΆ ஏேதா கிைடᾰகᾺ ெபறாத மாதிாி 
மனதிιᾁ῀ ஒᾞ நிைறவிᾹைம. மனΆ நிைறᾫ ெபற ேவᾶᾌமானா᾿ அᾐ பᾰᾁவᾺபட 
ேவᾶᾌΆ. பᾰᾁவᾺப᾵ட மனதிைன அைடᾸᾐவி᾵டா᾿ எᾱகிᾞᾸேதா ஒᾞ நிைறᾫᾷ 
தாமாகேவ மனதிᾔ῀ சிΆமாசனΆ ேபா᾵ᾌ அம᾽ᾸᾐவிᾌΆ. 
 பᾰᾁவᾺப᾵ட மனதிைன அைடவᾐ எᾺபᾊ? ஒேர நாளி᾿ பᾰᾁவᾺப᾵ட மனᾐ 
வᾸᾐவிடாᾐ. மனΆ தனிைமᾺ பᾌᾷதᾺப᾵ᾌ, அைமதி காᾰகᾺப᾵ᾌ, ெமௗனᾷதா᾿ 
ெமᾞேகιறᾺப᾵ᾌ, தியானᾷதா᾿ ேமானநிைல உᾞவாᾰகᾺப᾵ᾌ, 

ேமᾹைமᾺபᾌΆேபாேத பᾰᾁவᾺப᾵ட மனதாகிறᾐ. மனΆ பᾰᾁவᾺபᾌᾷதᾺபᾌதᾢ᾿ 
ெமௗனΆ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ வகிᾰகிறᾐ. ெமௗனᾷதிᾹ ேபாேத எᾶணᾱக῀ ஒᾌᾱகி ஒᾞ 
ᾗ῀ளியாᾼᾰ ᾁவிகிறᾐ. மனΆ அைமதிᾺப᾵ᾌ அைமதிᾺப᾵ᾌ நாளைடவி᾿ பᾰᾁவநிைல 
அைடகிறᾐ. மனᾺபᾰᾁவΆ அைடᾸதவ᾽க῀ எைதᾜΆ ேதᾊᾷ ேதᾊ அைலவதி᾿ைல. 
எ᾿லாவιறிᾤΆ நிைறᾫ கᾶட மனிதேர நிΆமதி அைடᾸத உ῀ளᾷᾐடᾹ ஏகாᾸத வா῁ᾫ 
வா῁கிறா᾽க῀. இவ᾽கைள கவனிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. மιறவ᾽கைளᾺ ேபால சலசலெவᾹᾠ 
ேபசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதி᾿ைல. ெபᾞΆபᾁதி ேநரΆ ெமௗனΆ... ெமௗனΆ. எனேவ 
வா῁ᾰைகயி᾿ ஒᾞ நிைறைவᾺ ெபற ேவᾶᾌமானா᾿ ெமௗனΆ காᾰக ேவᾶᾊயᾐ 
அவசியΆ. 

 “எᾹ வா῁ᾰைகயி̓  ெபாிய ெவιறி, ெபாᾠைமயாக ெமௗனமாக நீᾶட ேநரΆ 
சிᾸதிᾰᾁΆ ஆιறைலᾺ ெபιறᾐதாᾹ” எᾹகிறா᾽ ஆ᾿ப᾽᾵ ஐᾹῄ᾵ᾊᾹ. அᾎ மிᾹசாரΆ 
தயாாிᾰக இவ᾽ கᾶᾌபிᾊᾺᾗ உதவியᾐ. மிகᾺ ெபாிய விᾴஞான ᾘேகாள 
கᾶᾌபிᾊᾺᾗக῀ கᾶᾌபிᾊᾷதவ᾽க῀ அைனவᾞேம நீᾶட ேநரΆ சிᾸதிᾷதவ᾽க῀ தாᾹ. 
சிᾸதிᾷᾐ சிᾸதிᾷேத தᾱக῀ வா῁ᾰைகயி᾿ ெவιறிைய சᾸதிᾷதவ᾽க῀ ஆனா᾽க῀. 
அைமதியாக சிᾸதிᾰக ெமௗனΆ காᾷத᾿ அவசியΆ. 
 உᾱக῀ திறைமயிᾹ வாயிலாக சாதைனக῀ ᾗாிய ஆைசᾺபᾌகிறீ᾽களா? உᾱக῀ 
திறைமைய வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள ெமௗனΆ ெபᾞமளவி̓  ᾐைண ᾗாிகிறᾐ. ெமௗனᾷதிᾹ 
ேபாேத மனதி᾿ ᾗᾐᾺᾗᾐ எᾶணᾱக῀ உதயமாகிᾹறன. ெமௗனᾷதிᾹ ேபாேத உலைகᾺ 

ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள வாᾼᾺᾗ கிைடᾰகிறᾐ. ெமௗனᾷதிᾹ ேபாேத ேபᾲசினா᾿ ெசலவாᾁΆ 
சᾰதி, ெசலவிடᾺபடாம᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ தᾱᾁகிறᾐ. ெமௗனᾷதிᾹ ேபாேத உᾱகᾦᾰᾁ 
அபாிமித சᾰதி ஊιெறᾌᾰக ஆரΆபிᾰகிறᾐ. எனேவ... காᾰக... காᾰக... ெமௗனΆ காᾰக! 
 ெமௗனᾷதிᾹ வாயிலாக உலைக ெவᾹற இᾞவைர நிைனᾫ ᾂ᾽ேவாமா? 
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 ெமௗனᾷதிᾹ ᾚலமாகேவ தᾹ ஆᾹம பலᾷைதᾺ ெபᾞᾰகி அஹிΆைசᾰ 
ெகா῀ைகையᾷ தீவிரமாகᾰ கைடᾺபிᾊᾷதவ᾽, நΆ மஹாᾷமா. தᾹ ᾐைணவியா᾽ 
கῄᾑாிபா அΆைமயா᾽ உ῀பட தᾹ ஆῄரமᾷதி᾿ அைனவைரᾜΆ தினᾙΆ சில மணிᾷ 
ᾐளிக῀ ெமௗனமாக இᾞᾰகᾲ ெசா᾿ᾢ வᾢᾜᾠᾷᾐவாராΆ. அதனா᾿ தாᾹ 
பிாி᾵ᾋஷாாிᾹ வᾹᾙைறக῀ தைலவிாிᾷᾐ ஆᾊய ேநரᾷதிᾤΆ அவரா᾿ அைமதி காᾰக 
ᾙᾊᾸதᾐ. 
 ‘ெமௗனΆ’ எᾹறᾐேம நΆ மனதி̓  நிழலாᾌபவ᾽ ெகௗதம ᾗᾷத᾽. ெமௗனமாகᾷ 

தவநிைலயி᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ அவரᾐ திᾞᾰேகாலேம நΆ மனதி᾿ இனΆ ᾗாியாத ஒᾞ 
அைமதிையᾷ ேதாιᾠவிᾰᾁΆ. 
 மᾞᾷᾐவ ஆராᾼᾲசியிᾹபᾊ ெமௗனமாக இᾞᾰᾁΆ ேநரᾱகளி᾿ அ᾵ாீன᾿ ᾆரᾺபி 
நிதானமாக ெசய᾿பᾌகிறᾐ. அ᾵ாீன᾿ ᾆரᾺபி அதிகΆ ᾆரᾺபதா᾿ தாᾹ இரᾷதᾰ 
ெகாதிᾺᾗ, இᾞதய ேநாᾼ, ᾑᾰகமிᾹைம, உட᾿ அசதி ேபாᾹற ேநாᾼக῀ ஏιபᾌகிᾹறன. 
ெமௗனமாக அைமதியாக இᾞᾸᾐ மன அைலᾲ ᾇழ᾿ எᾶணிᾰைக ᾖ᾵டா 
நிைலயிᾢᾞᾸᾐ (40-14) ஆ᾿ஃபா நிைலᾰᾁ (13-8) ெகாᾶᾌ வᾞΆ ேபாᾐ மனΆ 
அைமதிᾺ பᾌகிறᾐ. மனΆ அைமதியாக இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ அ᾵ாீனᾤΆ அளவாக 
ᾆரᾰகிறᾐ. எனேவ உயி᾽ᾰெகா᾿ᾢ ேநாᾼகளான இரᾷதᾰ ெகாதிᾺᾗ, இᾞதய ேநாᾼ 

ேபாᾹறவιறிᾢᾞᾸᾐ நΆைமᾺ பாᾐகாᾷᾐᾰ ெகா῀ள, ெமௗனΆ காᾷத᾿ அவசியΆ 
அ᾿லவா? 
 சாி... ெமௗனᾷதிᾹ அவசியᾷைதᾷ ெதாிᾸᾐ ெகாᾶᾋ᾽க῀, உᾱக῀ வா῁வி᾿ 
கைடᾺபிᾊᾰக ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀. இதιᾁ நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? 
 தினᾙΆ காைல அ᾿லᾐ மாைலயி᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஏιற ேநரᾷதி̓  ஒᾞ இᾞபᾐ 
மணிᾷᾐளிக῀ தியானᾺ பயிιசி ேமιெகா῀ᾦᾱக῀. தியானΆ எᾹபேத ெமௗனᾷᾐடᾹ 
இைணᾸதᾐதாேன. ஒᾞநா῀ காைல ேநரΆ, ஒᾞ நா῀ மாைல ேநரΆ எᾹறி᾿லாம᾿ ஒேர 
ேநரமாக ெசᾼᾐ வᾞவேத ந᾿லᾐ. அᾺேபாᾐதாᾹ தியான ேநரᾷதிιᾁ இைடயி᾿ உ῀ள 
இைடெவளி ேநரΆ சமமாக இᾞᾰᾁΆ. 

 மாதΆ ஒᾞ நாளாவᾐ, அதி᾿ ᾁைறᾸதᾐ ஐᾸᾐ மணி ேநரமாவᾐ ெமௗன விரதΆ 
இᾞᾸᾐ பாᾞᾱக῀. ᾪᾌகளி᾿ சில ெபாியவ᾽க῀ ெபௗ᾽ணமி நாளி᾿ ெமௗன விரதΆ 
இᾞᾺபைதᾺ பா᾽ᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. ‘ெபௗ᾽ணமியி᾿ ெமௗனமிᾞᾸதா᾿ பலΆ ᾂᾌΆ’ 
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எᾹபா᾽க῀. எனேவ ஒᾞ நா῀ ெமௗனᾷைதᾺ ெபௗ᾽ணமி நாளாகᾰ ᾂட ேத᾽ᾫ ெசᾼᾐ 
ெகா῀ளலாΆ. இர᾵ᾊᾺᾗᾺ பலᾹ உᾠதி. 
 நா῀ேதாᾠΆ ᾁைறᾸதᾐ இரᾶᾌ மணி ேநரᾱக῀ யாᾞடᾔΆ ேபசாம᾿ 
ெமௗனமாக இᾞᾸᾐ உᾱக῀ ᾆயᾙᾹேனιறΆ ᾁறிᾷᾐ சிᾸதிᾷᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌᾺ 
பாᾞᾱக῀. பா᾵ᾌ, நடனΆ, ஓவியΆ, எᾨᾷᾐ ஏதாவᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷதமான ஒᾹறி᾿ 
திறைமைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ வᾶணΆ உᾱகைள ஈᾌபᾌᾷதிᾺ பாᾞᾱக῀. ஒᾞ சில 
மாதᾱகளிேலேய ᾙᾹேனιறΆ ெதாிவைத கᾶᾂடாகᾰ காணலாΆ. 

 இᾷᾐைண சிறᾺᾗ வாᾼᾸத ெமௗனᾷதிᾹ தினΆ தினΆ கைடᾺபிᾊᾰக ᾙயιசி 
ெசᾼᾜᾱக῀. “உைரயாடᾢ᾿ தைலசிறᾸத கைல ெமௗனΆ” எᾹகிறா᾽ ேஹῄᾢ᾵ எᾔΆ 
அறிஞ᾽. 
 எனேவ, வா῁ᾰைகயி᾿ ஒᾞ உய᾽Ᾰத ῄதானᾷைதᾺ பிᾊᾰக விᾞΆபினா᾿, 
உᾱகைள நீᾱகேள உய᾽ᾷதிᾰ ெகா῀ள விᾞΆபினா᾿ இᾹறிᾢᾞᾸᾐ... இᾺேபாதிᾞᾸேத 
ெமௗனᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾜᾱக῀. ெமௗனமாக இᾞᾸᾐ உலகᾷதிᾹ ேபாᾰைகᾺ 
பா᾽ைவயாேலேய கிரகிᾜᾱக῀. உலகᾷதிᾹ பா᾽ைவ ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாக உᾱக῀ மீᾐ 
நிᾲசயமாகᾷ திᾞΆᾗΆ.   

***** 


