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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 
23 “மனேம... ᾂடாᾐ சினேம!” 

ᾆவாமி சிவானᾸத᾽ ᾂᾠகிறா᾽, “நரகᾷைத அைடய மிகᾫΆ ᾁᾠᾰᾁ வழி 

ேகாபᾺபᾌதேல.” ஆΆ... அதிகΆ ேகாபᾺபᾌபவ᾽க῀ ᾪடாக᾵ᾌΆ அ᾿லᾐ 

அᾤவலகமாக᾵ᾌΆ அᾸத ᾇ῁நிைலையேய நரகமாக மாιறிவிᾌகிறா᾽க῀. 
 உᾱகைள நீᾱகேள மிகᾲ சிறᾺபான மனிதராக உᾞவாᾰகிᾰ ெகா῀ள ᾙயᾤΆ 
இᾸத ேநரᾷதி᾿ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ நீᾰக ேவᾶᾊய ᾙᾰகியமான ᾁணΆ சினΆ. 
 ‘ேகாபΆ ᾁல நாசΆ’ எᾹபா᾽க῀. நைடᾙைற வா῁ᾰைகயி᾿ எᾷதைனேயா ேபைரᾲ 
சᾸதிᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. ேகாபᾷதா᾿ பᾊᾺைபᾺ பாதியி᾿ வி᾵டவ᾽க῀ எᾷதைனேயா ேப᾽. 
ேகாபᾷதா᾿ உᾷதிேயாகᾷைத உதறிவி᾵ᾌ பிறᾁ வᾞᾷதᾺப᾵டவ᾽க῀ எᾷதைனேயா 
ேப᾽. ேகாபᾷதா᾿ ᾁᾌΆபᾷைத வி᾵ᾌ விலகிவி᾵ᾌᾺ பாிதவிᾺபவ᾽க῀ எᾷதைனேயா 
ேப᾽. ேகாபᾷதா᾿ தகாத வா᾽ᾷைதகைள அ῀ளி ᾪசிவி᾵ᾌ உறᾫகைளᾜΆ ந᾵ᾗகைளᾜΆ 
பைகᾷᾐᾰ ெகாᾶடவ᾽க῀ எᾷதைனேயா ேப᾽. இவ᾽கைளᾰ ேக᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷதா᾿ 

ெதாிᾜΆ, அ᾿லᾐ இவ᾽க῀ ஆ῁ மனதிιᾁᾺ ᾗாிᾜΆ, ‘சினΆ’ எᾹற ᾚᾹெறᾨᾷதா᾿ 
தᾱக῀ தைலெயᾨᾷேத மாறியைத உண᾽ᾸதிᾞᾺபா᾽க῀. 
 நைடᾙைற வா῁ᾰைகயி᾿ சᾸதிᾰᾁΆ நாயக᾽க῀ எᾹᾠ இ᾿ைல. அᾸதᾰகால 
ᾗராண, இதிகாச, சாிᾷதிர நாயக᾽க῀ பலᾞΆ ‘ேகாபΆ’ எᾔΆ ெபᾞ ேநாயா᾿ ᾪ῁Ᾰᾐ 
வி᾵டைத அறிᾸதிᾞᾰகிேறாΆ. ேஜாதிட᾽ ᾂιைற நΆபி ேகாபΆ ெகாᾶட ‘கΆசᾹ’, தᾹ 
ᾗத᾿வᾹ மீேத ேகாபΆ ெகாᾶᾌ ᾐᾹᾗᾠᾷதிய ‘இரᾶயᾹ’, பழிவாᾱᾁΆ ேகாபᾷதா᾿ 
த᾽மΆ மீறிய ᾐாிேயாதனᾹ இᾺபᾊ உதாரணᾱகைள அᾌᾰகிᾰ ெகாᾶேட ேபாகலாΆ. 
 உலக வரலாιைறᾺ ᾗர᾵ᾊᾺ பா᾽ᾷதா᾿ ேகாபᾺப᾵ட மனித᾽க῀ யாᾞΆ 
வா῁ᾰைகயி᾿ ெவιறி ெபιறதாக சாிᾷதிரΆ இ᾿ைல. சினΆ யாைரᾜΆ சிறᾺபாக வாழ 

ைவᾷதிᾞᾸததாக ஆதாரᾙΆ இ᾿ைல. 
 ேகாபᾺப᾵ᾌ கᾷதி ᾂᾲச᾿ ேபா᾵ᾌᾺ ேபாராᾌΆ ேபாᾐ கிைடᾰகாத ᾆதᾸதிரΆ, 
அᾶண᾿ மகாᾷமா காᾸதி அஹிΆைச ᾙைறயி᾿ அைமதியாகᾰ ேக᾵ட ேபாᾐ 
கிைடᾷதᾐ. 
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 ேகாபமாக வᾹᾙைறயி᾿ ேபா᾽ᾰகளᾷதி᾿ ேபா᾽ ᾗாிᾜΆ ேபாᾐ கிைடᾰகாத 
மனநிΆமதி, மனநிைறᾫ ᾗᾷதᾞᾰᾁ ேபாதி மரᾷதᾊயி᾿ கிைடᾷதᾐ. 
 ேகாபᾷதி᾿ பல வைகக῀ உᾶᾌ. 
 ேகாபᾺபᾌவைதேய ᾆபாவமாகᾰ ெகாᾶᾌ ‘ᾙᾎᾰ ᾙᾎᾰ’ெகᾹᾠ 
ெதா᾵டதιெக᾿லாΆ ேகாபᾺப᾵ᾌ ‘டᾰ’ எᾹᾠ உண᾽ᾲசிவசᾺப᾵ᾌ ‘ச᾵’ எᾹᾠ 
அடᾱகிவிᾌΆ ேகாபΆ “ᾙᾹ ேகாபΆ”. 
 உᾺᾗᾺ ெபறாத விஷயᾷதிιᾁᾰ ேகாபᾺப᾵ᾌ கᾷதி ெபாᾐ இடᾷதி᾿ தᾹைன ஒᾞ 

ஆளாகᾰ கா᾵ᾊᾰ ெகா῀ள எᾷதனிᾷᾐ, சிறிᾐ ேநரᾷதி᾿ தானாகேவ அடᾱகிவிᾌΆ 
ேகாபΆ “அ᾽ᾷதமιற ேகாபΆ.” 
 எதிᾤΆ ஒᾞ ப᾽ஃெபᾰஷᾹ எதி᾽பா᾽ᾷᾐ மιறவ᾽க῀ சாிவர நடᾸᾐ ெகா῀ளாத 
ப᾵சᾷதி᾿ ெநாᾸᾐ ெகாᾶᾌ அவ᾽கைள ந᾿வழிᾺபᾌᾷᾐΆ ᾙயιசியி᾿ ஏιபᾌΆ ேகாபΆ 
“அ᾽ᾷதᾙ῀ள ேகாபΆ”. 
 மனதிιᾁ῀ நீᾶட காலமாக வᾴசᾷைத ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ எதிாி᾿ ஒᾹᾠΆ 
ெதாியாதவ᾽ ேபால நᾊᾷᾐ, ᾙᾰகியமான ேநரᾷதி᾿ காைல வாாி பிற᾽ ᾙᾹ பழிᾷᾐᾺ 
ேபசி மனதிιᾁ῀ ஒᾞ வித ெவறிைய வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ ேகாபΆ “பழிவாᾱᾁΆ 
ேகாபΆ”. மிகᾫΆ அபாயகரமான ேகாபΆ இᾐ. “ேகாபᾙΆ பழிவாᾱᾁΆ ᾆபாவᾙΆ 

மணᾸᾐ ெகாᾶடா᾿ ெகாᾌைம எᾔΆ ᾁழᾸைத பிறᾸᾐ விᾌΆ” எᾹᾠ ரῃயᾺ பழெமாழி 
ᾂᾠகிறᾐ. 
 “ேகாபΆ எᾹபᾐ தιகாᾢக ைபᾷதியᾰகாரᾷதனΆ எᾹகிறா᾽ அறிஞ᾽ ேஜப᾽சᾹ. 
அᾊᾰகᾊ ேகாபᾺப᾵ᾌ, ேகாபᾺப᾵ᾌ தιகாᾢக ைபᾷதியᾰகாரᾷதனᾷைதேய 
நிரᾸதரமாᾰகி வி᾵டா᾿?” 
 ேகாபᾺப᾵ᾌᾰ கᾷᾐΆ ேபாᾐ நΆ உடᾢᾤΆ, மனதிᾤΆ எᾹெனᾹன மாιறᾱக῀ 
நைடெபᾠகிᾹறன ெதாிᾜமா? ேகாபᾺபᾌΆ ேபாᾐ நரΆᾗ மᾶடலᾙΆ, தைச 
மᾶடலᾙΆ ᾑᾶடᾺப᾵ᾌ ஒᾞ ஆேள நாᾤ ஆ῀ பலᾷைத உண᾽வᾐடᾹ, அதிக ஆιற᾿ 
உ῀ளவ᾽ ேபால சᾷதΆ ேபா᾵ᾌ ஓᾱகிᾰ கᾷᾐகிேறாΆ. ᾐ῀ளிᾰ ᾁதிᾰகிேறாΆ. ேகாபΆ 

‘ச᾵’ எᾹᾠ அடᾱகியᾐΆ உட᾿ வᾢைம ᾙᾨவைதᾜΆ ஒ᾵ᾌ ெமாᾷதமாக 
இழᾸᾐவி᾵டவைரᾺ ேபால ᾐவᾶᾌ ேபாᾼ ேசா᾽Ᾰᾐ, நிιகᾰ ᾂட 
திராணியιறவ᾽களாᾼ, வᾢைமயιறவ᾽களாᾼ ஆகிவிᾌகிேறாΆ. நΆமி᾿ பல᾽ இைத 
அᾔபவᾷதி᾿ உண᾽ᾸதிᾞᾺேபாΆ எᾹறாᾤΆ ஏேனா ேகாபᾺபᾌவைதᾰ ᾁைறᾺபᾐΆ 
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இ᾿ைல, நிᾠᾷᾐவᾐΆ இ᾿ைல. ெதாட᾽Ᾰᾐ ேகாபᾺப᾵ᾌ இரᾷத அᾨᾷதΆ, நரΆᾗᾰ 
ேகாளாᾠ, இதய ேநாᾼ, தைலவᾢ, அ᾿ச᾽ எᾹᾠ ப᾿ேவᾠ ேநாᾼகைள சிவᾺᾗᾰ 
கΆபளΆ விாிᾷᾐ வரேவιᾠ பிறᾁ மᾞᾷᾐவ᾽ ஆேலாசைனᾺபᾊ ‘ேகாபᾷைதᾰ 
ᾁைறᾰகலாΆ’ எᾹᾠ தீ᾽மானᾷதிιᾁ வᾞகிேறாΆ. “ேகாபΆ தாᾹ ஆேராᾰகியᾷᾐᾰᾁ 
எதிாி, இனிேம᾿ ேகாபேம படᾰᾂடாᾐᾹᾔ டாᾰட᾽ ெசா᾿ᾢ இᾞᾰகா᾽” எᾹᾠ 
நாமாகேவ உணர ேவᾶᾊய ஒᾞ விஷயᾷைத டாᾰட᾽ ெசா᾿ᾢ ᾗதிதாகᾷ ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀வᾐ ேபாலᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀கிேறாΆ. 

 ெபாᾐவாக... ேகாபΆ ஏᾹ வᾞகிறᾐ? எᾸத ஒᾞ விஷயᾷைதᾜΆ அறிᾫᾘ᾽வமாக 
அᾎகாம᾿ உண᾽ᾲசி ᾘ᾽வமாக அᾎᾁΆேபாᾐ, அதிக அளவி᾿ உண᾽ᾲசி வசᾺப᾵ᾌ 
நΆைம அறியாம᾿ கᾷᾐகிேறாΆ. ஆேவசᾺபᾌகிேறாΆ. எᾸத ஒᾞ விஷயமாக᾵ᾌΆ, 
ேதா᾿விையᾰ காᾎΆ ேபாᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட நப᾽ மீᾐ ேகாபΆ ஏιபᾌகிறᾐ. சிᾸதிᾷᾐᾺ 
பா᾽ᾷதா᾿ அதιᾁ அவ᾽ ம᾵ᾌΆ காரணம᾿ல. ஐΆபᾐ சதᾪதΆ நீᾱகᾦΆ காரணΆ 
எᾹபᾐ ᾗாிᾜΆ. “ேகாபமைடᾸத மனிதᾔᾰᾁ விேவகΆ திᾞΆᾗΆ ேபாᾐ தᾹேமேலேய 
மᾠபᾊᾜΆ ேகாபΆ வᾞகிறᾐ” எᾹகிறா᾽ ைசரῄ. நΆ ேமேலேய தᾺைப ைவᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾌ தாᾹ நாΆ ேகாபᾺபᾌகிேறாΆ. ஆக, நியாயமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿ ேகாபᾺபட 
ேவᾶᾊயᾐ உᾱக῀ மீேததாᾹ. பிற᾽ மீᾐ நீᾱக῀ ெகாᾶᾌ῀ள ேகாபᾷைத அᾺபᾊேய 

உᾱக῀ மீᾐ திᾞᾺபி உᾱகைள ᾆய ஆராᾼᾲசி அதாவᾐ தιேசாதைன ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀. 
ேகாபΆ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறᾜΆ ேகாபᾷைதᾰ ᾁைறᾰக நிரᾸதரᾷ தீ᾽ᾫ இᾐதாᾹ. 
 சாி ேகாபᾷைத உடனᾊயாகᾰ ᾁைறᾰக எᾹன ெசᾼயலாΆ? இேதா சில 
ேயாசைனக῀. 
 - ᾙதᾢ᾿ ேகாபΆ உᾲசக᾵டᾷதி̓  இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ அᾸத இடᾷைத அᾸத 
ᾇ῁நிைலைய வி᾵ᾌ அᾌᾷத அைறᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ விᾌᾱக῀. மாறிய ᾇ῁நிைல பாதி 
மாᾠதைல உᾱக῀ மனதிιᾁ῀ ெகாᾶᾌ வᾞΆ. மனΆ அைமதியான பிறᾁ உᾱக῀ 
கᾞᾷᾐ நியாயமாக இᾞᾰᾁΆ ப᾵சᾷதி᾿ ெமᾐவாக அைத எதிராளிᾰᾁᾷ 
ெதாியᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. 

 - ேகாபமாக இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ நீᾱக῀ ேபᾆவதιᾁ ᾙᾹ நிதானமாக மனதிιᾁ῀ 
பᾷᾐ வைர எᾶᾎᾱக῀. அதிக ேகாபΆ இᾞᾸதா᾿ ᾓᾠவைர ᾂட எᾶணலாΆ 
எᾹகிறᾐ மேனாதᾷᾐவΆ. நாιபᾐ எᾶᾎΆ ேபாேத ேகாபᾙΆ பாதியாகᾰ 
ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ. 
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 - இைற நΆபிᾰைக அதிகΆ உ῀ளவ᾽கைளᾰ ‘ேகாபΆ’ எᾔΆ ேநாᾼ 
தாᾰᾁவதி᾿ைல. “தᾹ மீᾐ எᾺேபாᾐΆ இைறவᾹ பா᾽ைவைய ெசᾤᾷதிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ எᾹᾠ யா᾽ நிைனᾰகிறா᾽கேளா அவ᾽க῀ ேகாபᾺபᾌவதி᾿ைல” 
எᾹகிறா᾽ பிேள᾵ேடா எᾔΆ அறிஞ᾽. 
 - ேகாபᾺபᾌΆ ேபாᾐ நீᾱக῀ நிᾲசயΆ கைடᾺபிᾊᾰக ேவᾶᾊய விஷயΆ, அதாவᾐ 
விரதΆ... ெமௗன விரதΆ. ஆΆ. ேகாபᾺபᾌΆேபாᾐ எᾹன வா᾽ᾷைதக῀ உᾱக῀ மனதிᾹ 
அᾊᾷதளᾷதிᾢᾞᾸᾐ நாᾰகிᾹ ᾒனி வைர ᾖறி᾵ᾌ வᾞΆ எᾹᾠ உᾱகளாேலேய ெசா᾿ல 

ᾙᾊயாᾐ. நாவினா᾿ ᾆ᾵ᾌ எதிராளியிᾹ மனதி᾿ ஆறாத வᾌைவ ஏιபᾌᾷதாமᾢᾞᾰக 
ெமௗனᾷைத இᾸத ேநரᾷதி̓  கைடᾺபிᾊᾰகலாΆ. 
 - ேகாபᾺபᾌΆ ேபாᾐ நிᾲசயமாக நிைலᾰகᾶணாᾊயி᾿ உᾱக῀ ᾙகᾷைத உடேன 
பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. கᾶக῀ சிவᾸᾐ நீ᾽ᾷதிவைலக῀ கிளΆப, ᾚᾰᾁ ᾒனி சிவᾰக, 
நாᾰᾁ வா᾽ᾷைதகைளᾷ ேதᾊᾷ ᾐᾊᾰக, நாᾊ நரΆᾗக῀ ᾗைடᾰக உᾱக῀ திᾞᾙக அழைக 
நீᾱகேள பா᾽ᾰக சகிᾰகாத ேபாᾐ உᾱக῀ உறவின᾽கᾦΆ நᾶப᾽கᾦΆ சகிᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி̓ பா᾽Ὰபᾐ எᾸத விதᾷதி᾿ நியாயΆ? 
 - ேகாபᾷதிιᾁ ᾙιᾠᾺᾗ῀ளி ைவᾰக நிைனᾺபவ᾽க῀ ஆைசைய அளᾫடᾹ 
ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙதᾢ᾿ பழக ேவᾶᾌΆ. ெபᾶணாைசயா᾿ இராமாயணᾺ 

ேபா᾽ᾰகளΆ விைளᾸதᾐ. மᾶணாைசயா᾿ மகாபாரதᾺ ேபா᾽ᾰகளΆ விைளᾸதᾐ 
எᾹறா᾿ உᾱக῀ ேபராைசயா᾿ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊᾤΆ ேபா᾽ᾰகளΆ விைளயாதா எᾹன? 
எனேவ, ஆைசையᾰ க᾵ᾌᾰᾁ῀ ெகாᾶᾌ வாᾞᾱக῀. க᾵ᾌᾰகடᾱகாத ேகாபΆ ᾂட 
க᾵ᾌᾺபᾌΆ. 
 - உᾱகைளᾺ ேபாலேவ ேகாபᾺபᾌபவ᾽கᾦடᾹ அதிக ந᾵ᾗ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள 
ேவᾶடாΆ. அᾐ உᾱக῀ ேகாப ᾁணᾷைத ெமᾹேமᾤΆ வள᾽ᾷᾐ விடᾷதாᾹ ெசᾼᾜேம 
தவிர ேகாபΆ ᾁைறய வழி ெசᾼயாᾐ. 
 - எᾺேபாᾐ பா᾽ᾷதாᾤΆ ‘ᾆ῀’ எᾹᾠ இᾞᾰகிறீ᾽கேள? உணவி᾿ அதிக காரΆ, 
அதிக உᾺᾗ, அதிக மசாலா ேச᾽ᾰகிறீ᾽கேளா! உணᾫᾺ பழᾰகᾙΆ ᾁண நலᾹகைள 

மாιற வ᾿லᾐ. சாᾷᾪக உணᾫᾺ பழᾰகᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. அதிக 
ேகாபᾷைத விைளவிᾰᾁΆ ரா᾵சஷ ᾁணΆ மாறலாΆ. 
 - ேயாகாசனᾺ பயிιசி, தியானᾺ பயிιசி ேபாᾹறைவகைளᾷ தᾁᾸத ஆசிாியைரᾷ 
ேத᾽ᾫ ெசᾼᾐ கιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. கιᾠᾰ ெகா῀வᾐடᾹ நிιகாம᾿ நா῀ேதாᾠΆ 
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விடாம᾿ பயிιசி ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀. மனΆ பᾶபட, பᾶபட ேகாபதாபᾱக῀ எ᾿லாΆ 
இᾞᾸத இடΆ ெதாியாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ. 
 - ெநᾞᾱகிய இரᾷத பᾸத உறவிιᾁ῀ ேகாபΆ இᾞᾸதா᾿ ᾆᾙகமாகᾺ ேபசிᾷ 
தீ᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ ெநᾞᾱகி வᾞவᾐ ெதாிᾸதாேல அவ᾽கᾦΆ 
சமாதானமைடᾸᾐ விᾌவா᾽க῀. அேத சமயΆ ேபசிᾷ தீ᾽ᾰகிேற எᾹᾠ ெராΆப ேநரΆ 
ேபசி வள᾽ᾷᾐவி᾵ᾌᾰ ெகா῀ளாதீ᾽க῀. 
 “க᾽வΆ ெகா῀ளாேத, கடᾫைள இழᾺபாᾼ. ெபாᾞைம ெகா῀ளாேத, நᾶபைன 

இழᾺபாᾼ. ேகாபΆ ெகா῀ளாேத, உᾹைனேய இழᾺபாᾼ” எᾹபᾐ ெபாᾹெமாழி. ஆΆ, 
உᾱக῀ ᾚதாைதய᾽ வழிவᾸத ᾁலᾺ ெபᾞைமையᾜΆ, உᾱக῀ ᾙιபிறவி வழி வᾸத 
நιᾁணᾱகைளᾜΆ, நீᾱக῀ இᾐவைர ேச᾽ᾷத அᾞைம ெபᾞைமகைளᾜΆ உறவின᾽ 
நᾶப᾽க῀ மᾷதியி᾿ ெதாைலᾰகாம᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌமானா᾿, உᾱக῀ ேகாபᾷதிιᾁ 
ைவᾜᾱக῀ ஒᾞ ெபாிய ᾙιᾠᾺᾗ῀ளி. சிாிᾷத ᾙகᾷᾐடᾹ வைளய வᾸᾐ ேகாபᾷதிιᾁ 
ஒᾞ ᾁ᾵-ைப ெசா᾿ᾢᾺ பாᾞᾱக῀. உᾱக῀ உறᾫ வ᾵டᾙΆ, ந᾵ᾗ வ᾵டᾙΆ எᾺபᾊ 
ெம᾿ல ெம᾿ல விாிᾸᾐ ெகாᾶேட ேபாகிறᾐ எᾹபைத அᾔபவிᾷᾐᾷ ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀.   

***** 


