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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

27. “ஆழமனதிᾹ அιᾗதΆ” 

 “எᾶணΆ ஒᾞ ᾐளி᾽. ேபᾲᾆ ஒᾞ ெமா᾵ᾌ. ெசᾼைக அதᾹ பிᾹனா᾿ உ῀ள 

பழΆ” எᾹகிறா᾽ எம᾽ஸᾹ. ஆΆ... ெவιறி ெபιற சாதைனயாள᾽களᾐ வா῁ᾰைக 

வரலாιைறᾺ ᾗர᾵ᾊᾺ பா᾽ᾷதா᾿, அவ᾽க῀ சாதைன எᾹகிற ஆலமரᾷதிᾹ விைதயாக 
ஆ῁மனதி᾿ ஒᾞ எᾶணΆ இᾞᾸதிᾞᾺபைதᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ளலாΆ. 
 இᾹைறய நᾪன மᾞᾷᾐவΆ ‘ஆ῁மனΆ’ பιறிய பிரமிᾰகᾷதᾰக உᾶைமகைளᾰ 
கᾶடறிᾸᾐ ெவளியி᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. டானாῄᾢᾷ எᾹகிற அெமாிᾰகᾺ பᾷதிாிைகயாள᾽ 
ஒᾞவ᾽ தᾹ ஆ῁மனதிᾹ எᾶணᾱகᾦΆ அைவ அᾺபᾊேய ஈேடறிய விதᾱகᾦΆ பιறிᾷ 
ெதாᾁᾷᾐ ᾓலாக ெவளியி᾵ᾌ῀ளா᾽. அதி᾿ அவ᾽, “ஏᾹ ஆ῁மனைதᾺ பயᾹபᾌᾷத 
பலᾞΆ கιᾠᾰ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹபᾐ எனᾰᾁ வியᾺைப அளிᾰகிறᾐ. நாᾹ 
எᾹᾔைடய பிரᾲசைனகᾦᾰகான தீ᾽ைவ ஆ῁மனதிᾹ ᾚலமாகᾰ 
கᾶᾌபிᾊᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ எᾨᾐΆ க᾵ᾌைரகᾦᾰகான எᾶணᾱகைள ஆ῁மனதிᾹ 

ᾚலமாகேவ ெபᾠகிேறᾹ. ேமᾤΆ எᾸத ஒᾞ ெபாᾞᾦΆ ெதாைலᾸᾐ ேபாᾼவி᾵டா᾿ ᾂட 
நாᾹ ஆ῁மனதிᾹ ᾚலமாகேவ மிக விைரவி᾿ ேதᾊᾰ கᾶᾌ பிᾊᾷᾐவிᾌகிேறᾹ. 
ஆ῁மனதிᾹ ஆιறைல ைவᾷேத நாᾹ மிகᾲ சிறᾺபாக வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ” 
எᾹகிறா᾽. 
 எᾸத ஒᾞ விᾴஞானᾰ கᾶᾌபிᾊᾺபாக᾵ᾌΆ, அᾸத விᾴஞானி அᾸதᾺ ெபாᾞைள 
மᾰக῀ அைனவᾞΆ கᾶணா᾿ பா᾽Ὰபதιᾁ ᾙᾹனேர மனᾰகᾶணா᾿ பா᾽ᾷᾐᾺ பா᾽ᾷᾐ 
மனதளவி̓  அதιᾁ ஒᾞ உᾞவᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அைத உᾞவாᾰக ஆ῁மனதி᾿ தீ᾵ᾊய 
தி᾵டேம, ஆழமனதி᾿ ஊறிய எᾶணேம அᾸதᾺ ெபாᾞளாக உᾞமாறி இᾞᾰகிறᾐ. 
இᾺபᾊயாக ஆ῁மன எᾶணᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ெவιறிகரமான உᾞவΆ உᾞவாவᾐ 

நிᾲசயமாகிவி᾵ட ேபாᾐ, நாᾙΆ ஏᾹ ஆ῁மனதி᾿ நΆைம சாதைனயாள᾽ எᾹகிற 
உᾞவமாக நிைனᾷᾐᾺ பா᾽ᾷᾐ அᾸத ஆ῁மன எᾶணᾷைத வᾤᾺபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ? 
 நீᾱக῀ ஒᾞ மிகᾲசிறᾸத ெதாழிலதிபராக உᾞவாக விᾞΆபினா᾿ உᾱகளᾐ ெவιறி 
ெபιᾠவி᾵ட அᾸத உᾞவᾷைத ஆ῁மனதி᾿ சிᾸதிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. மிகᾲ சிறᾸத இைசᾰ 
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கைலஞராகேவா, பாடகராகேவா ஆக விᾞΆபினா᾿ ஒᾞ ெபாிய இைசᾺ ேபரைவ ᾙᾹᾗ 
நீᾱக῀ இைச நிக῁ᾲசி நடᾷத, எᾶணιற ரசிக᾽க῀ ேக᾵ᾌ இᾹᾗᾠவைதᾺ ேபால 
ஆ῁மனதி᾿ தினᾙΆ நிைனᾷᾐ வாᾞᾱக῀. உᾱக῀ எᾶணΆ ஒᾞ நா῀ நிᾲசயமாக 
நிைறேவᾠΆ. மிகᾲ சிறᾸத எᾨᾷதாளராகேவா, கவிஞராகேவா ஆக விᾞΆᾗகிறீ᾽களா? 
உᾱக῀ எᾨᾷᾐᾰக῀ வாசக᾽ மᾷதியி᾿ ெபᾞΆ வரேவιைபᾺ ெபᾠவᾐ ேபாலᾫΆ, 
அதιகான விᾞᾐகைளᾜΆ, ேகடயᾱகைளᾜΆ நீᾱக῀ அ῀ளிᾰ ᾁவிᾺபᾐ ேபாலᾫΆ 
உᾱகைள நீᾱகேள ஆ῁மனதி᾿ உᾞவகᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, அᾸத நிக῁ᾲசிகைளேய 

மனᾷதிைரயி̓  நிைனᾷᾐ, நிைனᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. நிᾲசயமாக உᾱக῀ மனᾷதிைர 
நிக῁ᾲசிக῀ அரᾱேகᾠΆ நா῀ ெநᾞᾱகி வᾞΆ. 
 மீனவ᾽க῀ தᾱக῀ ஆராᾼᾲசியி᾿ ஒᾞ விஷயᾷைதᾰ கᾶᾌபிᾊᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. 
ஒேர கட᾿ பᾁதியி᾿ மீᾹ பிᾊᾰகᾲ ெச᾿கிற சிலᾞᾰᾁ அதிக மீᾹக῀ கிைடᾰᾁΆ. 
சிலᾞᾰேகா மிகᾰ ᾁைறவான மீᾹகேள கிைடᾰᾁΆ. இதιᾁ எᾹன காரணΆ எᾹᾠ 
பா᾽ᾷத ேபாᾐ, ‘இᾹைறᾰᾁ நிைறய மீᾹக῀ அ῀ளᾺ ேபாகிேறாΆ’ எᾹᾠ கιபைனயாக 
நிைனᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ, ஆ῁மனதி᾿ ஆைசᾺபᾌபவ᾽கᾦᾰᾁ வைலயி᾿ நிைறய மீᾹக῀ 
அகᾺபᾌகிᾹறன. ஒᾞ ெதாழிலாக ம᾵ᾌΆ நிைனᾷᾐ ‘ஏேதா வᾞவᾐ வர᾵ᾌΆ’ எᾹᾠ 
நிைனᾷᾐ வைலைய ᾪᾆபவ᾽கᾦᾰᾁ மிகᾰ ᾁைறᾸத அளேவ அகᾺபᾌகிᾹறன எᾹபᾐ 

ெதாிய வᾸதᾐ. 
 அேத ேபா᾿ ப῀ளி வᾁᾺபைறயி̓  மாணவ᾽கைளᾺ பாᾞᾱக῀. ᾙத᾿ ேரᾱᾰ 
எனᾰᾁᾷதாᾹ எᾹᾠ திᾶணமாக எᾶணிᾺ பᾊᾰᾁΆ மாணவᾹ ᾙத᾿ ேரᾱᾰைகேய 
ெபᾠகிறாᾹ. ‘ஏேதா பᾊᾰகிேறᾹ. மா᾽ᾰ வரவா ேபாᾁᾐ’ எᾹᾠ ஏேனா தாேனா எᾹᾠ 
ேபᾆΆ மாணவᾹ ெபᾠΆ மதிᾺெபᾶகᾦΆ ஏேனாதாேனாெவᾹᾠ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. 
 விைளயா᾵ᾌᾺ ேபா᾵ᾊகளி᾿ ᾂட ெவᾹேற தீᾞேவᾹ எᾹᾠ கᾱகணΆ க᾵ᾊᾰ 
ெகாᾶᾌ ஆᾌΆ ᾪரேன ெவιறி ெபᾠகிறாᾹ. 
 ெபாᾐவாக வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸதᾷ ᾐைறையᾲ ேச᾽Ᾰதவ᾽களாக இᾞᾸதாᾤΆ 
ெவιறி ெபறேவ விᾞΆᾗகிறா᾽க῀ எᾹபᾐ ெபாᾐᾰ கᾞᾷதாக இᾞᾸத ேபாதிᾤΆ, 

அவ᾽களி᾿ யா᾽ சாதைனயாள᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀ எᾹᾠ பா᾽ᾷதா᾿, ெவιறிைய யா᾽ 
ஆ῁மனதி᾿ தீவிரமாக தினᾸேதாᾠΆ சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾰகிறா᾽கேளா, ஆ῁மனதி᾿ 
ெவιறிைய ஒᾞ தவமாக, தியானமாக எᾶணி எᾶணிᾰ கιபைன ெசᾼகிறா᾽கேளா 
அவ᾽கேள சாதைனயாள᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀, சாிᾷதிரᾷதி᾿ இடΆ பிᾊᾰகிறா᾽க῀. 
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 சாி... உᾱகைள நீᾱகேள ெசᾐᾰகி சீரைமᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ இᾸத ேநரᾷதி᾿ 
ஆ῁மன எᾶணᾱக῀ ᾚலமாக உᾱகைள நீᾱகேள ெவιறியாள᾽களாᾰᾁவᾐ எᾺபᾊ 
எᾹᾠ பா᾽ᾺேபாΆ. 
 உதாரணΆ ஒᾹைறᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. நிைறய கΆெபனிகᾦᾰᾁ ஏறி இறᾱகி 
வி᾵ᾋ᾽க῀. நிைறய தᾁதிக῀ இᾞᾸᾐΆ ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽விᾹ ேபாᾐ ஏேதா காரணᾷதா᾿ 
ெவιறி ெபற ᾙᾊயவி᾿ைல. ேத᾽வாள᾽ ᾙᾹனிைலயி̓  ஏேதா ஒᾞ அᾲசᾷதா᾿ சாிவர 
பதி᾿ ெசா᾿ல ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿கிறீ᾽களா? இᾺேபாᾐ ᾂᾠΆ 

ஆேலாசைனᾺபᾊ ᾙயιசி ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀. அᾌᾷத ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽வி᾿ ெவιறி 
நிᾲசயΆ. 
 தனியாக ஒᾞ அைறயி̓  அம᾽Ᾰᾐ கᾶᾚᾊ ஒᾞ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ கீ῁ᾰகᾶட 
கா᾵சிையᾰ கιபைன ெசᾼᾐ பாᾞᾱக῀. ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽வாள᾽ அைறᾰᾁ῀ நீᾱக῀ 
மிகᾫΆ ைதாியமாக, சᾸேதாஷமாக ᾒைழகிறீ᾽க῀. ேத᾽வாள᾽ உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾫΆ 
பாிᾲசயமானவராகᾰ கᾶᾎᾰᾁᾷ ெதாிகிறா᾽. வணᾰகΆ ெசா᾿ᾢ அம᾽கிறீ᾽க῀. அவ᾽ 
ேக᾵ᾁΆ ேக῀விகᾦᾰᾁᾺ ᾗᾹசிாிᾺᾗடᾹ மிக அழகாக பதி᾿ ெசா᾿கிறீ᾽க῀. அவ᾽ 
ᾙகᾙΆ திᾞᾺதிகரமாக மல᾽வைதᾰ கᾶᾌ ெகா῀ள ᾙᾊகிறᾐ. திᾞᾺதியைடᾸதவராᾼ 
ைக ᾁᾤᾰᾁகிறா᾽. நீᾱகᾦΆ நᾹறி ᾂறி ெவளிேய வᾞகிறீ᾽க῀. இᾸதᾰ கா᾵சிைய ஒᾞ 

நாைளᾰᾁᾰ ᾁைறᾸதᾐ இᾞ ᾙைறயாவᾐ ஆ῁மனதி̓  ஒᾷதிைக பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾌᾷத வாரΆ நடᾰᾁΆ ேந᾽ᾙகᾷேத᾽விᾹ ேபாᾐ, ஏιகனேவ எ᾿லாΆ 
ெவιறிகரமாக ᾙᾊᾸᾐவி᾵டைதᾺ ேபாᾹᾠ மனதி᾿ ைதாியΆ பிறᾰக, அᾸத 
இᾹட᾽விᾝவி᾿ நிᾲசயΆ ெவιறிதாᾹ. 
 இேத ேபா᾿ தாᾹ ெசாᾸதமாகᾰ கைட ஒᾹைற ைவᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹறா᾿ 
அதிகாைலயி̓  எᾨΆ ேபாேத பᾌᾰைகயி᾿ இᾞᾸதபᾊேய ᾂட இᾸத ஆழமான 
சிᾸதைனையᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. ஒᾞ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ஆᾶடவைன நிைனᾷᾐ 
ேவᾶᾊவி᾵ᾌ, உᾱக῀ கைடையᾺ பιறிய ஆ῁மன கιபைனையᾷ ᾐவᾱᾁᾱக῀. 
கைடᾰᾁ அதிக அளவி᾿ வாᾊᾰைகயாள᾽க῀ வᾞவᾐ ேபாலᾫΆ, ேஜாராக விιபைன 

நைடெபᾠவᾐ ேபாலᾫΆ, அதிக அளவி᾿ வᾞமானΆ வᾸᾐ ᾁவிய நீᾱக῀ சᾸேதாஷமாக 
ᾪᾌ திᾞΆᾗவᾐ ேபாலᾫΆ மனᾰகᾶணா᾿ ஆ῁மனதி᾿ திைரᾺபடΆ ேபால 
கா᾵சிகைளᾺ பாᾞᾱக῀. அᾹைறᾰᾁ உᾱக῀ கைடயி᾿ வியாபாரᾷைத கவனிᾷᾐᾺ 
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பாᾞᾱக῀. மனᾰகᾶ கா᾵சிக῀ கᾶᾙᾹ நிᾲசயமாக நடᾰᾁΆ. தினΆ தினΆ விιபைன 
ᾇᾌபிᾊᾰக பிறெகᾹன பிᾭெனᾭ᾿ நீᾱக῀ ᾗᾢதாᾹ. 
 அதாவᾐ நாΆ எைத அைடய விᾞΆᾗகிேறாேமா அைத அைடᾸᾐவி᾵டதாகᾰ 
கιபைன ெசᾼᾐ ஆ῁மனதி᾿ ஒᾞ கா᾵சியாகᾰ கᾶᾌெகா῀வᾐ நΆ ெவιறிᾰᾁᾺ 
ெபᾞமளவி̓  ᾐைணᾗாிᾜΆ. இைத அᾰகால ஆᾹமீகᾰ கைதக῀ வாயிலாகᾫΆ 
அறியலாΆ. இைறவைனᾰ காணேவᾶᾊ மனதளவி᾿ எᾶணᾱகைள ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதி 
இைறவைனᾰ காᾶபᾐ ஒᾹைறேய ேநாᾰகமாகᾰ ெகாᾶᾌ தவΆ இயιறிய ாிஷிக῀ 

தவᾺபயனிᾹ வாயிலாக இைறவைனᾰ கᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. 
 ஆ῁மன எᾶணᾱகேள ெசயலாகிற எᾹபᾐ நிᾲசயமாக சாᾷதியΆ. எῂவாெறனி᾿, 
அᾞ᾵தᾸைத திᾞ.ேவதாᾷதிாி மகாிஷி அவ᾽க῀ தனᾐ மனவளᾰகைல ᾚலமாகᾰ 
ᾂᾠவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ கடᾫ῀ எᾹபᾐ பிரபᾴசᾺ ேபராιறேல. பிரபᾴசᾺ ேபராιற᾿ 
வாᾹ காᾸதமாக எᾱᾁΆ பரவிᾜ῀ளᾐ. இதᾹ ஒᾞ சிᾠ ᾐகேள ஒῂெவாᾞ 
ஜீவᾔᾰᾁ῀ᾦΆ ஜீவகாᾸதமாக ஓᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஆக வாᾹ காᾸத சᾰதியிᾹ சிᾠ 
பᾁதிேய ஜீவ காᾸத சᾰதி. நΆ எᾶணᾱக῀ விாிய விாிய ஜீவ காᾸதᾷதிᾹ சᾰதி 
விாிᾫப᾵ᾌ வாᾹ காᾸதΆ எனᾺபᾌΆ பிரபᾴசᾺ ேபராιறᾤடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ள 
விைழகிறᾐ. அᾺேபாᾐ அᾸத ஜீவகாᾸத சᾰதிᾰᾁᾷ தனி ஆιற᾿ ேபராιற᾿ வᾸᾐ 

ேச᾽கிறᾐ. ஆ῁மன எᾶணᾱக῀ ேபராιற᾿ ᾐைண நிιக ெபᾞΆ சாதைனகளாகிᾹறன, 
சாிᾷதிரᾱக῀ பைடᾰகிᾹறன. 
 இᾸத ஆ῁மன எᾶணᾱகைள ஒᾷதிைக பா᾽ᾰᾁΆ ேபாᾐ சிலவιைறᾰ கᾞᾷதி᾿ 
ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. 
 தினᾙΆ ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ உᾱக῀ ெநᾞᾱகிய உறவின᾽க῀ மιᾠΆ 
நᾶப᾽களானாᾤΆ சாி, அவ᾽களிடΆ இᾹᾠ காைல நாᾹ இῂவாᾠ ெசᾼேதᾹ. பலᾹ 
அபாிமிதமாக இᾞᾰகிறᾐ எᾹெற᾿லாΆ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகாதீ᾽க῀. ேக᾵ᾁΆ 
உ῀ளᾱக῀ எᾺபᾊᾺப᾵டைவ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ. சமயᾷதி̓  இᾐ ᾁறிᾷᾐ 
உᾱகைளᾰ ேகᾢ, கிᾶட᾿ ெசᾼயலாΆ. எனேவ எᾺேபாᾐΆ மிகᾲ சிறᾸத விஷயᾱகைள 

உᾱகᾦᾰᾁ῀ளாகேவ, உᾱகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌேம ெதாிᾸததாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀வேத ந᾿லᾐ. 
 அᾌᾷᾐ ஒᾞ ேபாᾐΆ ஆ῁மனதி᾿ ேதா᾿வி அைடவᾐ ேபாலᾫΆ, விரᾰதி 
மனᾺபாᾹைமᾜடᾹ இᾞᾺபᾐ ேபாலᾫΆ கιபைன ெசᾼயாதீ᾽க῀. எைத ஆழமாக 
எᾶணினாᾤΆ அᾺபᾊேய ெசய᾿பᾌᾷᾐகிற சᾰதி ஆ῁மனதிιᾁ உᾶᾌ அ᾿லவா? 
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எனேவ இᾸத விஷயᾷதி᾿ கவனமாக இᾞᾱக῀. மனΆ வᾞᾸதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபᾐ 
ேபாᾹற ᾇ῁நிைலையேய மனΆ திᾞΆபᾷ திᾞΆப எᾶணினா᾿, உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾜΆ 
வᾞᾷதΆ நிைறᾸததாகேவ மாறிவிடᾰ ᾂᾌΆ. 
 அᾌᾷᾐ ஒᾞ ᾙᾰகியமான கᾞᾷᾐ. ஆ῁மனதி᾿ ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾷᾐ ம᾵ᾌேம ஒᾞ 
ேநரᾷதி᾿ எᾶண ேவᾶᾌΆ. ப᾿ேவᾠ எᾶணᾱகைள ஒேர ேநரᾷதி᾿ நிைனᾷᾐ 
நீᾱகᾦΆ ᾁழΆபி, ஆ῁மனைதᾜΆ ᾁழᾺபிவிடாதீ᾽க῀. ஒேர எᾶணΆ ஒᾹறாகᾰ ᾁவிகிற 
ேபாᾐ தாᾹ அᾸத எᾶணᾷதிιᾁ ஒᾞ வᾢைம கிைடᾰகிறᾐ. 

 எனேவ, இᾹறிᾢᾞᾸᾐ நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? உᾱக῀ சாதைனைய 
ஒᾞ மனᾲசா᾵சியாக மாιறி, ஆ῁மனதி᾿ நிைலநிᾠᾷதி அதᾹ மீᾐ உᾱக῀ எᾶணᾷைத 
அῂவᾺேபாᾐ ெசᾤᾷதிᾺ பாᾞᾱக῀. ெவιறி உᾠதி. ஆᾴசேநயᾞᾰᾁ அவரᾐ பலΆ 
எᾹனெவᾹᾠ ெதாியாᾐ எᾹᾠ ᾗராணᾷதி᾿ ெசாவா᾽க῀. அᾐேபால உᾱக῀ பலΆ 
எᾹனெவᾹᾠ நீᾱக῀ ெதாியாம᾿ இᾞᾰகிறீ᾽க῀. ஆ῁மன அιᾗதᾷதிᾹ ᾚலΆ உᾱக῀ 
பலᾷைத ᾙᾨைமயாக உண᾽Ᾰᾐ, ெவளி உலகᾷதிιᾁᾰ கா᾵ᾌᾱக῀. மகᾷதான ஆ῁மன 
சᾰதி உᾱகளிடΆ இᾞᾺபைத ᾙᾨைமயாக நΆபி ெசய᾿பᾌᾱக῀. ஆ῁மன சᾰதி ப᾿ேவᾠ 
அιᾗதᾱகைள உᾱக῀ வா῁வி᾿ அᾌᾷதᾌᾷᾐ நடᾷᾐΆ எᾹபᾐ உᾠதி.    

***** 


