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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

29. “இᾹᾠ சிறᾺபாக வாᾨᾱக῀” 

 “இᾹைறᾰᾁ நாΆ எᾹன வா῁கிேறாேமா அᾐதாᾹ வா῁ᾰைக. 20 

ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ நீᾱக῀ வாழᾺ ேபாகிᾹற வா῁ᾰைகைய விட இᾹைறய 

வா῁ᾰைகயி᾿ தாᾹ வா῁ᾰைகᾲ ᾆகᾱகᾦΆ, பலᾹகᾦΆ அதிகΆ. இைதᾺ ᾗாிᾸᾐ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. மனதி̓  வாᾱகிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀” எᾹகிறா᾽ அ᾽னா᾿᾵ ெபᾹன᾵. 
 ஆΆ... சாதைனயாளராக உயர உᾱகைள உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிற இᾸத 
ேநரᾷதி᾿ நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? கடᾸத கால ேசாகᾱகளி᾿ ᾚ῁கி, கடᾸத 
கால நிக῁ᾲசிகைள மனதி᾿ அைச ேபா᾵டபᾊ இᾹைறய ெபாᾹனான தᾞணᾱகைளᾰ 
கழிᾷᾐ விடாதீ᾽க῀. எதி̓ கால பயᾹகைள நிைனᾷᾐ நாைளᾰᾁ எᾹன ஆᾁேமா எᾹᾠ 
அᾴசி அᾴசி இᾹைறய தᾞணᾱகைளᾺ ேபாᾰகி விடாதீ᾽க῀. ஏெனᾹறா᾿, கடᾸத 
காலΆ எᾹபᾐ ᾙᾊᾸᾐ வி᾵ட ஒᾹᾠ. எதி᾽காலΆ எᾹபᾐ இனி வரᾺ ேபாகிற ஒᾹᾠ. 
ஆக, நΆ ைகயி᾿ இᾞᾺபᾐ இᾹைறய ெபாᾹனான தᾞணᾱகேள! 

 “இᾹைறய தᾞணΆ ஏராளமான ெபாᾰகிஷᾱகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. நீᾱக῀ 
சமாளிᾰகᾰ ᾂᾊயைத விட அதிக ெபாᾰகிஷᾱகைளᾰ ெகாᾶடᾐ” எᾹகிறா᾽ ᾋெகῄ᾵ 
எᾹᾔΆ ேமைல நா᾵ᾌ அறிஞ᾽. இᾹைறய ெபாᾨதி᾿ நΆ கடைமக῀ சாிவர 
ெசᾼயᾺப᾵டாேல அᾐ உᾱக῀ வளமான எதி᾽காலᾷைத மிகᾲ சிறᾺபாகேவ நீᾱக῀ 
நிைனᾷததιᾁ ேமலாகேவ நி᾽ணயிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ. 
 ஜாᾹ ரῄகிᾹ தᾹᾔைடய ேமைஜயிᾹ ேம᾿ ஒᾞ ேபᾺப᾽ ெவயி᾵ 
ைவᾷதிᾞᾸதா᾽. அதி᾿ ஒேர ஒᾞ வாசகΆ ம᾵ᾌΆ எᾨதᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ. அᾸத இரᾶᾌ 
வா᾽ᾷைத வாசகΆ ம᾵ᾌேம தᾹ வா῁ᾰைகையᾷ திறΆபட நி̓ ணயிᾷததாகᾲ ெசாᾹனா᾽. 
அதி᾿ எᾨதᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ எᾹன ெதாிᾜமா? “இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ”. நாᾙΆ அᾸத இரᾶᾌ 

வா᾽ᾷைத மᾸதிரᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾰக ஆரΆபிᾰகலாேம! அதாவᾐ “இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ 
திறΆபட சிறᾺபாக வா῁ேவᾹ” எᾹᾠ உᾠதி எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ 
“இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ, இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ” எᾹᾠ நிைனᾰக நிைனᾰக எ᾿லா நாᾦேம நாΆ 
சிறᾺபாக வாழ வழி ெசᾼதவ᾽க῀ ஆகிேறாΆ. 
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 ெபாᾐவாக ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேவைலைய இᾹᾠ ெசᾼய நிைனᾷᾐ நாைளᾰᾁᾷ 
த῀ளிᾺ ேபாட ைவᾺபᾐ எᾐ? நΆ மனᾐ. நΆ மனΆ ேவைலᾺ பᾦைவ விட ᾆகᾷைதேய 
அதிகΆ விᾞΆபᾰ ᾂᾊயᾐ. “இᾸத ேவைலைய நாைளᾰᾁᾺ பா᾽ᾰகᾺ ேபாகிேறாΆ 
அῂவளᾫதாேன! நாைளᾰᾁ῀ள எᾹன ஆயிடᾺ ேபாᾁᾐ?” “நாைளᾰᾁᾷதாᾹ 
ெசᾼேவᾹனா யா᾽ ேக᾵கᾺ ேபாறாᾱக?” இᾺபᾊ ெநாᾶᾊᾲ சாᾰᾁΆ, ெவ᾵ᾊ விவாதᾙΆ 
ேபசிᾰ ெகாᾶᾌ இᾞᾺபவ᾽க῀ எᾷதைனேயா ேபைரᾺ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறாΆ. இவ᾽க῀ 
தᾱக῀ ᾙᾹேனιறᾷைதᾜΆ, சாதைனகைளᾜΆ நாைள நாைள எᾹᾠ த῀ளிᾺ ேபா᾵ᾌᾰ 

ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹᾠ தாᾹ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. 
 நாைள... நாைள... எᾹᾠ எைதᾜΆ த῀ளிᾺ ேபாᾌபவ᾽க῀ கைத திᾞநாைளᾺ 
ேபாவா᾽ கைததாᾹ. அதாவᾐ “திᾞநாைளᾺ ேபாவா᾽” எᾹகிற ெபய᾽ அவᾞᾰᾁ 
வᾞவதιகான காரணΆ இᾐ. அவாிடΆ அவரᾐ நᾶப᾽க῀, “இᾹைறᾰᾁ ஊᾞᾰᾁᾺ 
ேபாகிறீ᾽களா?” எᾹᾠ ேக᾵ட ேபாᾐ, “நாைளᾰᾁᾲ ெச᾿லலாΆ எᾹᾠ இᾞᾰகிேறᾹ” 
எᾹறாராΆ. அᾌᾷத நாᾦΆ கிளΆபாத அவாிடΆ, “இᾹைறᾰᾁᾷ தாேன ஊᾞᾰᾁᾲ 
ெச᾿கிறீ᾽க῀?” எᾹᾠ ேக᾵ட ேபாᾐ, அவ᾽ “எᾷதைன தடைவ ெசா᾿வᾐ? நாைளᾰᾁᾺ 
ேபாகிேறᾹ” எᾹᾠ ெசாᾹனாராΆ. 
 சாி... இᾹᾠ இᾹைறய ெபாᾨᾐ சிறᾺபாக வாழ நாΆ எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ? 

 - இᾹைறய ெபாᾨைத அதிக பக᾿ ேநரΆ உ῀ள ெபாᾨதாக மாιற அதிகாைலயி᾿ 
விழிᾰகᾺ பழக ேவᾶᾌΆ. அதிகாைலயி᾿ இரᾶᾌ மணி ேநரΆ ᾙᾹனதாகᾺ 
பᾌᾰைகைய வி᾵ᾌ எᾨᾸதாேல ேபாᾐΆ. நΆ ᾙᾹேனιறᾙΆ நΆᾙடேனேய எᾨᾲசி 
ெபιᾠ எᾨᾸᾐ விᾌΆ. இᾸத இரᾶᾌ மணி ேநரᾷதி᾿ நΆ உட᾿ நலᾷைத ேமΆபᾌᾷதᾷ 
ேதைவயான உடιபயிιசி, ேயாகாசனΆ, மனநலᾷைத ேமΆபᾌᾷதᾷ ேதைவயான 
தியானΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ உட᾿ நலᾷைதᾜΆ, மனநலᾷைதᾜΆ சீ᾽பᾌᾷதலாΆ. 
“ᾆவைர ைவᾷᾐᾷதாேன சிᾷதிரΆ!” நீᾱக῀ உட᾿ ஆேராᾰகியᾷதி᾿ கவனΆ ைவᾷᾐ 
வᾢைமயான உடைலᾺ ெபᾠவதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀. ஆேராᾰகியமான உட᾿ 
நலΆ ப᾿ேவᾠ சாதைனகைள எளிதாகᾲ ெசᾼய வ᾿லᾐ. ᾁறிᾰேகா῀, திறைம, உைழᾺᾗ 

எ᾿லாΆ இᾞᾸᾐΆ ஆேராᾰகியΆ இ᾿லாவி᾵டா᾿ எைதᾜேம ெசய᾿ᾙைறᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ 
வர ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ. இᾹᾠ நΆ ஆேராᾰகியᾷைத ேமΆபᾌᾷத எᾹன ெசᾼயலாΆ 
எᾹᾠ அதிகாைலயி̓  தி᾵டமிᾌ அதᾹபᾊ ெசய᾿பᾌᾷதலாΆ.  
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 ேமᾤΆ இᾹைறய தினΆ இனிைமயாகᾰ கழிய நாΆ ஒᾹைறᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. காைல ேநரᾺ ெபாᾨதி᾿ கவனΆ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. காைல ேநரᾺ ெபாᾨைத 
இனிைமயாக அைமதியாகᾰ கழிᾷதா᾿ அᾹைறய தினΆ ᾙᾨவᾐேம அைமதியாக 
சᾸேதாஷமாகᾰ கழிᾜΆ. நைடᾙைறயி̓  இைத நாΆ அைனவᾞேம உண᾽ᾸதிᾞᾺேபாΆ. 
அதிகாைலயி̓  எᾨᾸᾐ சில நிமிடᾱக῀ உடιபயிιசி, தியானΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ 
நீராᾊ விளᾰேகιறி பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ அைமதியாக நாைளᾷ ᾐவᾱகிᾺ பாᾞᾱக῀. 
நா῀ ᾙᾨவᾐΆ அைமதியாக ெதளிᾸத நீேராைடையᾺ ேபாலᾲ ெச᾿ᾤΆ. அேத ேநரΆ 

எதி᾽பாராம᾿ இ᾿லᾷதி᾿ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ காரசாரமாᾼᾺ ேபசிᾰ ெகாᾶᾌ, ᾙகᾷைதᾷ 
திᾞᾺபிᾰ ெகாᾶᾌ விᾌமாᾠ அைமᾜமானா᾿, அᾹைறய நா῀ ᾙᾨவᾐΆ ேசாதைனᾜΆ, 
ேவதைனᾜமாகᾰ கழிᾜΆ, இῂவாᾠ இᾞᾰக அᾱᾁ சாதைன எᾹகிற ேபᾲᾆᾰேக 
இடமி̓ ைல அ᾿லவா? எனேவ உᾱகᾦைடய காைல ேநரᾺ ெபாᾨதி᾿ கவனΆ 
ெசᾤᾷᾐᾱக῀. காைல ேநர நிΆமதிைய யாᾞΆ ெகᾌᾷᾐ விடாம᾿ பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. அைமதியாகᾰ கழிᾰகᾺப᾵ட காைல ேநரΆ அᾹைறய ெபாᾨᾐ ᾙᾨவᾐΆ 
அைமதியாக அைமᾜமாᾠ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.  
 அᾌᾷᾐ ஆேராᾰகியᾷைத ேமΆபᾌᾷᾐவதி᾿ உடιபயிιசிᾰᾁ ஈடான இடᾷைதᾺ 
பிᾊᾺபᾐ உணᾫᾺ பழᾰகேம. நΆ வயᾐ, உயரᾷதிιᾁᾷ தᾁᾸத எைட இᾞᾰகிறதா எᾹᾠ 

பா᾽ᾷᾐ சாியான எைடᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ வர ᾙயιசிᾰக ேவᾶᾌΆ. காᾼகறி சால᾵, பழ 
ஜூῄ, காᾼகறி ᾇᾺ ேபாᾹறைவகைள உᾱக῀ உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. 
காைலயி᾿ இ᾵ᾢ, மதியΆ ᾁழΆᾗ, ரசΆ, ேமா᾽, ᾂ᾵ᾌ எᾹᾠ ஒேர மாதிாியான உணᾫᾺ 
பழᾰகᾷைத மாιறி இᾹᾠ நΆ ஆேராᾰகியᾷைத ேமΆபᾌᾷத எᾹன உணᾫ சாᾺபிடலாΆ 
எᾹᾠ சிᾸதிᾷᾐ அதᾹபᾊ தயாாிᾷᾐᾲ சாᾺபிடலாΆ. 
 இᾹைறய தினᾷைத சிறᾺபானதாᾰக நாΆ ᾙதᾢ᾿ கவனΆ ெசᾤᾷத ேவᾶᾊயᾐ 
உைழᾺᾗ. உைழᾺᾗ எ᾿லாவιைறᾜΆ ெவ᾿ᾤகிறᾐ எᾹகிறா᾽ ேஹாம᾽. நா῀ ᾙᾨவᾐΆ 
நᾹᾁ உைழᾷத நாைள ேயாசிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. உைழᾷᾐ ᾙᾊᾷத மாைல ேநரΆ உᾱகைள 
அறியாம᾿ ஒᾞ இனΆ ᾗாியாத சᾸேதாஷΆ உᾱகைளᾷ ெதாιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. இைத 

அᾔபவᾷதி᾿ உணரலாΆ. அேத சமயΆ உைழᾰகாத நாைளᾜΆ எᾶணிᾺ பாᾞᾱக῀. 
உைழᾰகாத ேநரΆ மனᾐ விழிᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேதைவயιற எᾶணᾱக῀ ᾁᾊᾗᾁᾸᾐ 
ᾁழᾺப ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ. ஆΆ “ஐᾊய᾿ ைமᾶ᾵ இῄ ெடவி᾿ῄ ஒ᾽ᾰ ஷாᾺ”. அதாவᾐ 
“ேசாΆபியிᾞᾰᾁΆ ᾚைள சாᾷதானிᾹ பணிமைன” எᾹகிறா᾽ ெசῄ᾵ட᾽ ஃᾖ᾿ᾌ எᾔΆ 
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அறிஞ᾽. எனேவ இᾹᾠ நாᾹ மிகᾲ சிறᾺபாக உைழᾺேபᾹ எᾹᾠ தீ᾽மானΆ ெசᾼᾐ 
ெகாᾶᾌ உᾱக῀ அᾤவலகᾷதிιேகா, வியாபார இடᾷதிιேகா ெச᾿ᾤᾱக῀. ஆ῁Ᾰத 
உைழᾺᾗ, மிகᾲ சிறᾸத ெவᾁமதிைய உᾱகᾦᾰᾁ நிᾲசயமாக வழᾱᾁΆ. 
 ேமᾤΆ இᾹைறய தினᾷைத சிறᾺபாக அைமᾷᾐᾰ ெகா῀வதி̓  நீᾱக῀ ஒᾞ 
விஷயᾷதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷதியாக ேவᾶᾌΆ. அᾐதாᾹ ெபாᾨᾐேபாᾰᾁ. மாைல ேநரΆ 
மனதிιᾁᾺ பிᾊᾷத ெபாᾨᾐேபாᾰகி᾿ ஓாிᾞ மணிேநரΆ உᾱகைள நீᾱக῀ ஈᾌபᾌᾷதிᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. ᾙιறிᾤΆ ᾗᾷᾐண᾽வாக உண᾽ᾪ᾽க῀. இதி᾿ ஒᾞ விஷயᾷைத 

கவனᾷதி᾿ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அதிகப᾵சΆ இரᾶᾌ மணி ேநரᾷைத ம᾵ᾌேம ெபாᾨᾐ 
ேபாᾰகிιகாக ஒᾐᾰகலாΆ. ெதாைலᾰகா᾵சிᾷ ெதாட᾽க῀, ஊ᾽ ᾆιற᾿ எᾹᾠ நாᾹᾁ 
ஐᾸᾐ மணி ேநரᾷைத ᾙᾨதாகᾺ ெபாᾨᾐேபாᾰகிιகாக விᾨᾱக விᾌத᾿ அᾸத நாைளᾲ 
சிறᾺᾗைடயதாᾰகாᾐ. 
 அᾌᾷᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾐைறயி᾿ ᾙᾹேனறிᾰ ெகாᾶᾌ இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ 
ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. சாதைனᾲ சிகரᾷைத எ᾵ᾊᾺ பிᾊᾰக சாதைனᾺ பᾊகளி᾿ ஏறிᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ நீᾱக῀ அᾸதᾷ ᾐைறயி᾿ உᾱக῀ வள᾽ᾲசிᾰகாக தினᾙΆ ஒᾞ இரᾶᾌ 
மணி ேநரᾷைத ஒᾐᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. நீᾱக῀ விைளயா᾵ᾌ ᾪரராகேவா, 
இைசᾰ கைலஞராகேவா, எᾨᾷதாளராகேவா, விᾴஞானியாகேவா, 

கணிᾺெபாறியாளராகேவா இᾞᾰகலாΆ. உᾱக῀ ᾐைறயி᾿ உᾱக῀ உைழᾺைப ஓாிᾞ 
மணி ேநரᾱக῀ ெசᾤᾷத ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. இதιகாக ஒᾞ ைடாி அ᾿லᾐ ᾁறிᾺேபᾌ 
ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அᾹறᾹᾠ உᾱக῀ ெசய᾿ திறᾹபιறி எᾨதி ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. 
நாளைடவி᾿ உᾱக῀ ெசய᾿திறᾹ விாிᾫபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ உᾱக῀ ᾐைறயி᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ 
இடᾷைதᾺ பிᾊᾰகலாΆ. சாதைன நிக῁ᾷதிய யாᾞΆ ஒேர நாளி᾿ அᾸத சாதைனையᾺ 
ᾗாிᾸᾐ விட ᾙᾊயாᾐ. ஒῂெவாᾞ ெவιறிᾺ பᾊயாகᾰ கா᾿ ைவᾷᾐ ஏறி ஏறிேய சாதைனᾲ 
சிகரᾷைத எ᾵ட ᾙᾊᾜΆ. “ஆயிரΆ ைம᾿ ᾑரᾺ பயணΆ ᾙத᾿ அᾊயிᾢᾞᾸᾐ 
ஆரΆபிᾰகிறᾐ” இᾐ சீனᾺ பழெமாழி. 
 இᾹᾠ சிறᾺபாக வாழ எᾶᾎகிறீ᾽களா? அதιᾁ மிகᾲ சிறᾸத வழிᾜᾶᾌ. சில 

மணிᾷᾐளிக῀ பிறᾞᾰகாக வாᾨᾱக῀. அᾶைமயி᾿ ெசᾹைன வᾸத பகவாᾹ ᾯசᾷய 
சாயிபாபா அவ᾽க῀ தனᾐ உைரயி᾿ “ேசைவ ெசᾼயᾺ ேபாகிேறᾹ எᾹᾠ எᾱேகா ஒᾞ 
இடᾷதிιᾁᾲ ெச᾿ல ேவᾶᾊயதி᾿ைல. ᾪ᾵ᾊேலேய ᾂட உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊᾤ῀ள 
மιறவ᾽கᾦᾰᾁ உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾸத உதவிகைளᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. இᾺபᾊ ᾪ᾵ᾊᾤ῀ள 
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ஒῂெவாᾞவᾞΆ உதவிᾜடᾹ, ஒιᾠைமᾜடᾹ வா῁Ᾰதாேல ேபாᾐΆ, அᾱᾁ அைமதி, 
சாᾸதி கிைடᾰᾁΆ” எᾹறா᾽. ஆΆ, ᾙதᾢ᾿ உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊ᾿ உ῀ளῂ᾽கᾦᾰᾁᾲ ேசைவ 
ெசᾼᾜᾱக῀. அᾌᾷᾐ உறவின᾽கᾦᾰᾁ, நᾶப᾽கᾦᾰᾁ எᾹᾠ ேசைவ 
மனᾺபாᾹைமᾜடᾹ உதவிக῀ பல ெசᾼᾐ வர, நாளைடவி᾿ உᾱக῀ மனᾙΆ 
பிறᾞᾰகாக வா῁வதி᾿ மகி῁ᾲசி காண ஆரΆபிᾰᾁΆ. 
 ெபாᾐவாக எᾸத ஒᾞ விஷயமாக᾵ᾌΆ. ‘இனி ேம᾿ எ᾿லா நாᾦΆ இᾺபᾊᾷதாᾹ 
இᾞᾺேபᾹ’ எᾹᾠ மனᾐ நிைனᾰᾁΆ ேபாேத தீ᾽மானΆ ெசᾼᾜΆ ேபாேத ‘நΆமா᾿ 

ᾙᾊᾜமா?’ எᾹᾠ ஒᾞᾗறΆ நிைனᾰக ஆரΆபிᾷᾐ விᾌேவாΆ. உதாரணமாக ‘அைசவ 
உணைவᾷ ெதாᾌவதி᾿ைல’, ‘ᾗைக பிᾊᾺபதி᾿ைல’ எᾹᾠ மனதிιᾁ῀ உᾠதி எᾌᾰᾁΆ 
ேபாᾐ ‘இனிேம᾿ நாᾹெவᾳ சாᾺபிட ᾙᾊயாேதா? ᾗைக பிᾊᾰகேவ ᾙᾊயாேதா?’ 
எᾹெற᾿லாΆ மனதிιᾁ῀ ᾗᾨᾱகாம᾿, ‘நΆமா᾿ இᾸத உᾠதிையᾰ காᾺபாιற ᾙᾊᾜமா?’ 
எᾹᾠ மனதிιᾁ῀ மைலᾰகாம᾿ ‘இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ ெசᾼவதி᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾰ 
ெகாᾶᾌ கைடᾺபிᾊᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. தினᾙΆ இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ, இᾹᾠ ம᾵ᾌΆ எᾔΆ 
ேபாᾐ நாளைடவி̓  மனΆ இᾸத வா῁ᾰைகᾰᾁᾺ பழᾰகᾺப᾵ᾌ விᾌΆ. 
 எனேவ இᾹேற இᾸத மᾸதிரᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾷᾐ ᾙᾹேனறᾺ பாᾞᾱக῀. 
ந᾿லைதᾲ ெசᾼய நாᾦΆ ேகாᾦΆ பா᾽ᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல. எனேவ இᾹேற... 

இᾺேபாேத சிறᾺபாக வாழ ஆரΆபிᾜᾱக῀.    
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