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திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

4. “சிᾸதிᾰக சில மணிᾷᾐளிக῀” 

 “எᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ ெபாிய ெவιறி ெபாᾠைமயாக நீᾶட ேநரΆ சிᾸதிᾰᾁΆ 

ஆιறைலᾺ ெபιறᾐதாᾹ” எᾹகிறா᾽ ஆ᾿ப᾽᾵ ஐᾹῄᾋᾹ. இதிᾢᾞᾸேத சிᾸதிᾰᾁΆ 

ஆιற᾿ வா῁ᾰைகயி᾿ மகᾷதான ெவιறிகைளᾷ தரவ᾿லᾐ எᾹᾠ ᾗாிகிறத᾿லவா? 
 உᾱகᾦᾰᾁ வா῁ᾰைகயி̓  ஏதாவᾐ சாதிᾷதாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ தணியாத தாகΆ 
இᾞᾰகிறதா? மιறவ᾽ மᾷதியி᾿ சாமாᾹயராக வாழாம᾿, சாதைனக῀ பல ᾗாிᾸᾐ 
சாிᾷதிர நாயகராக இடΆ ெபற ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெகா῀ைக இᾞᾰகிறதா? அᾺபᾊயானா᾿ 
நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? தினᾙΆ ᾁைறᾸதᾐ 20 நிமிடᾱகளாவᾐ சிᾸதிᾰக 
ஒᾐᾰக ேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ உᾱகᾦᾰகாக, உᾱக῀ ᾙᾹேனιறᾷதிιகாக, உᾱகைளᾺ 
பιறி... உᾱகைளᾺ பιறி ம᾵ᾌேம உᾱக῀ ெவιறிையᾺ பιறி ம᾵ᾌேம சிᾸதிᾰக சில 
மணிᾷᾐᾢகைள ஒᾐᾰக ேவᾶᾌΆ. ேயாசிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. இᾐவைர உᾱகைளᾺ பιாி 
நீᾱக῀ சிᾸதிᾷதᾐᾶடா? சிᾸதிᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀. ஓாிᾞ மணிᾷᾐளிக῀ ேபாகிற ேபாᾰகி̓ , 

பல சிᾸதைனகᾦᾰᾁ நᾌவி᾿, ‘இᾺபᾊ நாᾙΆ வᾸதிᾞᾰகலாΆ, பரவாயி᾿ைல, 
பா᾽ᾺேபாΆ’ எᾹᾠ ஏேதா ேமΆேபாᾰகாக நΆைமᾺ பιறிᾲ சிᾸதிᾷதிᾞᾺேபாΆ. 
 ஆழமாக, ‘நாΆ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? நΆ ᾁறிᾰேகா῀ எᾹன? அதιᾁ 
இᾺேபாᾐ நாΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிற பணிக῀ சாியானᾐதானா? இῂவாᾠ ெசᾼᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட காலᾷதி᾿ நΆ இலᾰைக ெவιறிᾺ பாைதயி̓  பயணΆ 
ெசᾼᾐ அைடᾸᾐ விட ᾙᾊᾜமா எᾹெற᾿லாΆ நΆைமᾺ பιறி சிᾸதிᾷதிᾞᾰகிேறாமா 
எᾹᾠ உᾱகைள நீᾱகேள ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾌ பா᾽ᾷதா᾿ ‘இ᾿ைல’ எᾹபᾐதாᾹ பலரᾐ 
பதிலாக இᾞᾰᾁΆ. எனேவ இᾹறிᾢᾞᾸதாவᾐ சிᾸதிᾰக சில மணிᾷᾐளிகைள 
ஒᾐᾰᾁᾱக῀. 

 ேம᾿ நா᾵ᾌᾺ பணᾰகார᾽ நΆᾖ᾿ᾌ பிரᾗ “தினᾙΆ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ சிᾸதிᾺபதᾹ 
ᾚலΆ பᾷᾐ ᾗᾐᾷ ᾐைறக῀ ᾗலᾺபᾌΆ. பᾷதி̓  ஒᾹபதாவᾐ பிᾹபιறᾰ ᾂᾊயதாக 
இᾞᾰᾁΆ. அᾸத ஒᾹபதிᾤΆ ஒᾹைறயாவᾐ பிᾹபιறினா᾿ ᾂடᾺ ேபாᾐΆ. நீᾱக῀ 
வா῁வி᾿ ᾙᾹேனறி சாதைனயாள᾽ ப᾵ᾊயᾢ᾿ இடΆ ெபιᾠ விடலாΆ” எᾹகிறா᾽. 
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 ᾘமியி᾿ ஒᾞ விைத விᾨᾸᾐ மரமாகிறᾐ எᾹறா᾿ ᾂட அதாவᾐ ஒᾞ 
ஆேராᾰகியமான விைத ஒᾞ பᾰᾁவᾺப᾵ட மᾶணி᾿ விᾨᾸᾐ, ᾁறிᾺபி᾵ட சீேதாῃண 
நிைலயி̓  ᾙைள வி᾵ᾌ, வள᾽Ᾰᾐ மரமாகிறᾐ அ᾿லவா? அேத ேபா᾿ தாᾹ நீᾱகᾦΆ 
பிιகாலᾷதி᾿ சாதைன மரமாகி, பல ெவιறிᾰ கனிகைளᾺ பறிᾰக ஆைசᾺபᾌகிறீ᾽களா? 
அதιᾁ நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ எᾹன? ஒᾞ ஆேராᾰகியமான எᾶண விைதைய ஒᾞ 
பᾰᾁவᾺப᾵ட ெதளிவான மனநிைலயி᾿ விᾷதிட ேவᾶᾌΆ. இᾸத ஆேராᾰகியமான 
எᾶண விைத உᾞவாவதιᾁ நΆைமᾺ பιறிᾲ சிᾸதிᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ந᾿ல 

சிᾸதைன ந᾿ல எᾶண விைதைய உᾞவாᾰᾁΆ. 
 சிᾸதிᾺபெதᾹறா᾿ எῂவாᾠ சிᾸதிᾺபᾐ? உᾱகளிடᾙ῀ள திறைம எᾹன? அᾐ 
ெவளிᾺபைடயாகᾫΆ ெதாியலாΆ. மιறவ᾽கᾦᾰேகா ஏᾹ உᾱகᾦᾰேகா ᾂடᾷ 
ெதாியாம᾿ ஒளிᾸᾐ ெகாᾶᾌ இᾞᾰகலாΆ. உᾱகளிடΆ ஒளிᾸᾐ ெகாᾶᾌ῀ள 
திறைமையᾷ ேதᾊᾰ கᾶᾌபிᾊᾜᾱக῀. திறைமைய ெவளிᾰ ெகாᾶᾌ வர வாᾼᾺᾗ 
வசதிக῀ நΆமிடΆ உ῀ளதா? ᾁᾌΆபᾷதி᾿ ஒᾷᾐைழᾺᾗ கிைடᾰᾁமா? நᾶப᾽க῀ உதவி 
கிைடᾰᾁமா? ேநரΆ ஒᾐᾰக ᾙᾊᾜமா? இῂவாெற᾿லாΆ சிᾸதிᾷᾐ, ‘நாᾹ சிறᾸத 
எᾨᾷதாளராேவᾹ’, ‘நாᾹ சிறᾸத மᾞᾷᾐவராேவᾹ’, ‘சிறᾸத ஓவியராேவᾹ’, ‘சிறᾸத 
விைளயா᾵ᾌ ᾪரராேவᾹ’, ‘சிறᾸத விᾴஞானியாக ஆேவᾹ’ இᾺபᾊ அவரவᾞᾰᾁᾷ 

தᾁᾸத எᾶண விைதகைள ᾙதᾢ᾿ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ மனதி̓  விைதᾰகᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. 
 அைல அைலயாக உ῀ள கலᾱகலான ᾁளᾷதி᾿ ᾙகΆ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ அ᾿லவா? 
அேத ேபா᾿ நΆ அைலபாᾜΆ கலᾱகலான மனᾷதி᾿ நΆ சாதைன ᾙகᾷைதᾺ பா᾽ᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. மனΆ கலᾱகலாக, அைல பாயாம᾿ இᾞᾰக ஒᾞ ெதளிᾸத நீேராைடையᾺ 
ேபா᾿ ஆக, ஒᾞ இடᾷதி᾿ அைமதியாக அம᾽Ᾰᾐ சிᾸதிᾰகᾷ ெதாடᾱக ேவᾶᾌΆ. 
சிᾸதிᾰக சிᾸதிᾰக மனΆ ெதளிᾫ ெபᾠΆ. 
 சிᾸதிᾰக ஆரΆபிᾷᾐ வி᾵ᾋ᾽க῀ அ᾿லவா? இᾺேபாᾐ சிலவιைற மனதி᾿ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. 

 - சிᾸதிᾰᾁΆ ேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதைவ தனிைமயான இடΆ. சிᾸதிᾰᾁΆ ேநரΆ 
தனிைமைய நாᾊᾲ ெசᾹᾠ விᾌᾱக῀. ᾪ᾵ᾊᾔ῀, ஹாᾢ᾿ அைனவ᾽ மᾷதியிᾤΆ 
உ᾵கா᾽Ᾰᾐ உᾱகளா᾿ ஒᾞ ெநாᾊ ᾂட சிᾸதிᾰக ᾙᾊயாᾐ. சிᾸதிᾰக தனிᾷதிᾞᾷத᾿ 
அவசியΆ. தனிᾷதிᾞᾰᾁΆ ேபாேத மனΆ ந᾿ல விழிᾺᾗண᾽ᾲசி ெபᾠகிறᾐ. 
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 - நΆ சிᾸதைன தᾹனΆபிᾰைகைய வள᾽ᾰᾁΆ விதமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
தᾹனΆபிᾰைக மனதி̓  ேவ᾽ ஊᾹறினாேல ேபாᾐΆ. ைதாியΆ தᾹனா᾿ வர 
ஆரΆபிᾰᾁΆ. ைதாியΆ வர வர அைனᾷᾐ ெவιறிகᾦΆ வர ஆரΆபிᾰᾁΆ அ᾿லவா? 
 - சிᾸதிᾰᾁΆ ேபாᾐ நாΆ எᾸத நிைலைய அைடய விᾞΆᾗகிேறாேமா அᾸத 
நிைலைய அைடᾸத மனிதனாக ெவιறிைய எ᾵ᾊவி᾵ட மனிதனாக, ᾗக῁ ெபιற 
நாயகனாக அதனா᾿ மனமகி῁ᾲசிᾜΆ, நிΆமதிᾜΆ அைடᾸᾐ திᾞᾺதிᾜடᾹ வாᾨΆ 
வா῁ைவ அைடᾸᾐவி᾵ட மாதிாியாக நΆைம நாேம கιபைன ெசᾼᾐ பா᾽ᾰகலாΆ. 

 - சிᾸதிᾰᾁΆ ேபாᾐ ஒᾞ ேபாᾐΆ ெநகᾊῂ எᾶணΆ தைல ᾑᾰகாதவாᾠ பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அழிᾸᾐ விᾌேவாΆ எᾹᾠ நிைனᾺபவᾞᾰᾁ, ெவιறிᾰ கனி எ᾵டாᾰ 
கனிதாᾹ. ‘ெநகᾊῂ எᾶணΆ’ தைல ᾑᾰகினா᾿, உடேன ‘இ᾿ைல, இ᾿ைல... நிᾲசயΆ 
ெவιறி ெபᾠேவᾹ’ எᾹᾠ நΆ எᾶணᾱகைள பாᾭᾊῂவாகᾷ திᾞᾺபி விடᾷ ெதாிᾸᾐ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
 - சிᾸதிᾰᾁΆ ேபாᾐ நாΆ ேதாιᾠ வி᾵ட தᾞணᾱக῀, நΆைமᾺ பா᾽ᾷᾐ எ῀ளி 
நைகயாᾊய விஷமிக῀, வᾞᾷதᾺப᾵ᾌ தைல ᾁனிᾸத ேநரᾱக῀ இவιைறᾺ 
பιறிெய᾿லாΆ நிைனᾷேத பா᾽ᾰகᾰ ᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿ இறᾸத காலΆ எᾹᾠேம இறᾸᾐ 
வி᾵ட காலΆ தாᾹ. அᾐ திᾞΆபி வரᾺ ேபாவதி᾿ைல. 

 - நΆ சிᾸதைனயிᾹ ேபாᾐ, நΆ ெவιறிᾰகாக அᾹறᾹᾠ நடᾸத ெசய᾿க῀, 
அᾹறᾹᾠ சᾸதிᾷத நப᾽க῀, அᾹறᾹᾠ நடᾸத உைரயாட᾿க῀ இவιைறᾺ 
பιறிெய᾿லாΆ சிᾸதிᾰக ேவᾶᾌΆ. சிᾸதிᾰᾁΆ ேபாᾐதாᾹ நΆ ெசய᾿கைள 
ேமΆபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ தி᾵டΆ உᾞவாᾁΆ. அᾸத மாதிாி உᾞவான தி᾵டᾱகைள 
நைடᾙைறᾺ பᾌᾷதிᾰ ெகாᾶேட வரலாΆ. 
 எனேவ இᾹறிᾢᾞᾸேத சிᾸதிᾰக ஆரΆபிᾜᾱக῀. இᾹைறய சிᾸதைனதாᾹ 
பிιகாலᾷதி᾿ உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾺ பாைதையேய நி᾽ணயிᾰகிறᾐ. 
 “சிᾠவᾹ எᾶᾎகிறாᾹ. இைளஞᾹ ᾙயιசிᾰகிறாᾹ. மனிதᾹ அைத 
அைடகிறாᾹ” எᾹகிறா᾽ அறிஞ᾽ கா᾽ைல᾿. 

 சிᾸதைனயா᾿ சாதைன சிகரᾷைதᾷ ெதா᾵ட சிலைர நிைனᾫ ᾂ᾽ேவாமா? 
 - ᾘேகாள உலகி᾿ ெகாலΆபῄ மனதி᾿ விᾨᾸத சிறிய எᾶண விைத தாᾹ 
‘அெமாிᾰகா’ எᾔΆ ᾗதிய உலைகᾰ கᾶடறிᾸத ᾙᾹேனாᾊ எᾹᾔΆ சிறᾺைப 
அவᾞᾰᾁᾺ ெபιᾠᾷ தᾸதᾐ. 
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 - சாிᾷதிர உலகி᾿ சிᾷதா᾽ᾷத᾽ எᾔΆ மᾹனனிᾹ மனதி̓  ேதாᾹறிய எᾶண 
விைத தாᾹ பிιகாலᾷதி᾿ ெபௗᾷத மதΆ எᾔΆ அைமᾺைபேய ஏιபᾌᾷதியᾐ. 
 - அறிவிய᾿ உலகி᾿ ஜா᾽ᾳ ῄᾋெவᾹஸᾹ மனதி̓  விᾨᾸத சிᾸதைன தாᾹ 
இரயி᾿ எᾹஜிைனᾰ கᾶᾌ பிᾊᾷத விᾴஞானி எᾔΆ சிறᾺைப அவᾞᾰᾁᾺ ெபιᾠᾷ 
தᾸதᾐ. 
 - இலᾰகிய உலகி᾿ ேஹா᾵ட சைமயலைறயி᾿ எᾌபிᾊயாளனாக இᾞᾸத 
ெஹரா᾿᾵ ராபிᾹசᾹ மனதி̓  ேதாᾹறிய சிᾸதைன பிιகாலᾷதி̓  50 ஆᾶᾌகளாக 

எᾨᾷᾐலக ᾙᾊᾇடா மᾹனனாக சாதைன ᾗாியᾰ காரணமாக இᾞᾸதᾐ. 
 - சᾙதாய உலகி̓  ேமாகᾹதாῄ கரΆ சᾸᾷ காᾸதியிᾹ மனதி᾿ விᾨᾸத அஹிΆைச 
எᾹᾔΆ எᾶண விைத மகாᾷமா எᾹᾔΆ சிறᾺைப அவᾞᾰᾁᾺ ெபιᾠᾷ தᾸதᾐ. 
 - ஓபராᾼ பιறி அறியாதவ᾽க῀ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. 1900 ஆΆ ஆᾶᾌ ஆகῄ᾵ 15Ά 
ேததி ஒᾞ ஓ᾵ைடᾰ ᾁᾊைசயி᾿ ஒᾞ ஏ῁ைம நிைலயிᾢᾞᾸத தாᾼᾰᾁᾺ பிறᾸதவ᾽ தாᾹ 
ஓபராᾼ. ஆனா᾿ இᾹᾠ ச᾽வேதச அளᾫ வசதிமிᾰக ேஹா᾵ட᾿ எனᾺ ெபய᾽ ெபιறᾐ 
‘ஓபராᾼ ேஹா᾵ட᾿’ தாᾹ. தᾹ வா῁ᾰைகைய ெவᾠΆ 25 ᾟபாயி̓  ம᾵ᾌேம 
ஆரΆபிᾷதா᾽. “எைதᾜΆ ெபாிᾐ ெபாிதாகேவ சிᾸதிᾺேபᾹ. மிகᾺ ெபாிய சாதைன 
ஒᾹறிேலேய மனைத ᾚ῁கᾊᾺேபᾹ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤΆ இவᾞᾰᾁ இᾹᾠ 11 நாᾌகளி᾿ 

31 பிரΆமாᾶடமான ேஹா᾵ட᾿க῀ இᾞᾰகிᾹறன. ேகாᾊᾰகணᾰகி᾿ ெசாᾷᾐ மதிᾺᾗ 
ᾁவிᾸᾐ கிடᾰகிறᾐ. தᾹ வள᾽ᾲசி பιறி சிᾸதிᾰக ேநரΆ ஒᾐᾰகாம᾿ இᾞᾸதிᾞᾸதா᾿ 
ஓபராᾼ இᾹᾠ இᾸத மாெபᾞΆ ெவιறிையᾰ கᾶᾊᾞᾰக ᾙᾊᾜமா? 
 “சிᾸதைனயி᾿ ெச᾿வᾷைதᾷ ேதᾌ. சிᾸதைனயிேலேய நீ பணᾷைதᾺ பா᾽ᾰகா 
வி᾵டா᾿ நீ உᾹ நிஜ வா῁ᾰைகயி̓  அᾸதᾺ பணᾷைதᾺ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாமேல 
ேபாᾼவிᾌΆ” எᾹகிறா᾽ எம᾽ஸᾹ. 
 எனேவ... இᾹறிᾢᾞᾸᾐ சிᾸதிᾰக சில மணிᾷ ᾐளிகைள ஒᾐᾰᾁᾱக῀. சிᾸதிᾰக 
சிᾸதிᾰக வா῁ᾰைகயி᾿ உᾹனதமான சில தᾞணᾱகைள நிᾲசயமாக சᾸதிᾺᾖ᾽க῀! இᾐ 
உᾠதி. 

***** 


