
ெகௗத� பதி~பக� 
ேபசி: +91-96888-29900      www.gowthampathippagam.com 

Our Websites 
www.chennailibrary.com, www.chennainetwork.com, www.agalvilakku.com,  

www.gowthampathippagam.com, www.dharanish.in 
 

Pa
ge

1 

திᾞமதி. கீதா ெதᾼவசிகாமணி பைடᾺᾗக῀ 
சிைலᾜΆ நீேய சிιபிᾜΆ நீேய 

7. “எழாவிᾊ᾿ பயனி᾿ைல” 

 “எᾨவாᾼ - பயனிைல” எᾹᾠ ப῀ளிᾺ பாடᾱகளி̓  நீᾱக῀ பᾊᾷதிᾞᾸதᾐ 

நிைனவிᾞᾰகலாΆ. இᾺேபாᾐ உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾰᾁ மிகᾫΆ ேதைவயான ᾗᾐெமாழி 

எᾹன ெதாிᾜமா? “எழாவிᾊ᾿ பயனி᾿ைல”. அதாவᾐ “அதிகாைலயி̓  எழாவி᾵டா᾿ நீ 
வா῁ᾰைகயி᾿ பயᾹ ெபறᾺ ேபாவதி᾿ைல” எᾹபᾐதாᾹ அᾐ. 
 வா῁ᾰைகயி᾿ ᾙᾹேனற, ᾙᾹேனறி சாதைன ᾗாிய சில அᾊᾺபைடᾺ பழᾰக 
வழᾰகᾱக῀ அவசியΆ. அᾷதைகய பழᾰகᾱகளி᾿ தைலயானᾐ ‘அதிகாைல எᾨத᾿’ 
எᾹᾔΆ ந᾿ல பழᾰகΆ. 
 “நீ அதிகாைலயி᾿ எழாவி᾵டா᾿ எதிᾤΆ உᾞᾺபட மா᾵டாᾼ” எᾹகிறா᾽ அறிஞ᾽ 
காᾹரா᾵. 
 “உᾹ ᾙᾹேனιறΆ கᾞதி நீ ஒᾞ ெபாிய மனிதைர சᾸதிᾰக விᾞΆபினா᾿ 
அதிகாைலயி̓  ெச᾿. தாமதிᾷதா᾿ அவ᾽ அவரᾐ ᾙᾹேனιறΆ கᾞதி அவைர விடᾺ 

ெபாிய மனிதைரᾲ சᾸதிᾰகᾰ கிளΆபியிᾞᾰகᾰ ᾂᾌΆ” எᾹகிறா᾽ ஓ᾽ அறிஞ᾽. 
 அதிகாைலᾺ ெபாᾨᾐ ஓ᾽ அιᾗதமான ெபாᾨᾐ. இᾞ῀ ெச᾿லமாக விலக, ெம᾿ல 
ெம᾿லᾺ ெபᾞகி வᾞΆ ᾇாிய ஒளி, ᾇாிய ஒளியி̓  தவ῁Ᾰᾐ வᾞΆ இளᾱகாιᾠ, 
இளᾱகாιறி᾿ மிதᾸᾐ வᾞΆ ᾗ᾿ᾢனᾱகளிᾹ கீᾲ, கீᾲ ெம᾿ᾢைச. ெம᾿ᾢைச ேக᾵ᾌ 
மலᾞΆ நΆ இைம ெமா᾵ᾌᾰக῀. இᾺபᾊ அதிகாைலᾺ ெபாᾨைத வ᾽ணிᾷᾐᾰ ெகாᾶேட 
ேபாகலாΆ. அதிகாைலᾺ ெபாᾨᾐ ஒῂெவாᾞவᾞΆ எᾨᾸᾐ அᾔபவிᾰக ேவᾶᾊய 
ெபாᾨᾐ. 
 உᾱகளி̓  ெபᾞΆபாலாேனாைரᾰ ேக᾵ᾌᾺ பாᾞᾱக῀. காைலயி᾿ எᾷதைன 
மணிᾰᾁ எᾨᾸதிᾞᾺᾖ᾽க῀? பதி᾿: ‘ஆறைர மணியிᾢᾞᾸᾐ ஏᾨᾰᾁ῀ எᾨᾸதிᾞᾺேபᾹ’ 

எᾹᾠ ெபᾞைமயாகᾲ ெசா᾿ᾢᾰ ெகா῀வா᾽க῀. அதிகாைல ேநரᾷதி̓  எழாத நீᾱக῀ 
எᾹெனᾹன இழᾰகிறீ᾽க῀ ெதாிᾜமா? 
 - ᾙதᾢ᾿ உᾱக῀ உட᾿ ஆேராᾰகியᾷைத இழᾰகிறீ᾽க῀. ᾆவைர ைவᾷᾐᾷதாᾹ 
சிᾷதிரΆ. நீᾱக῀ எᾹன தாᾹ ᾙᾹேனற விᾞΆபி, ப᾿ேவᾠ ᾙயιசிக῀ ெசᾼதாᾤΆ 



ெகௗத� பதி~பக� 
ேபசி: +91-96888-29900      www.gowthampathippagam.com 

Our Websites 
www.chennailibrary.com, www.chennainetwork.com, www.agalvilakku.com,  

www.gowthampathippagam.com, www.dharanish.in 
 

Pa
ge

2 

நீᾱக῀ ஆேராᾰகியமாக இᾞᾸதா᾿ தாᾹ ப᾿ேவᾠ சாதைனகைளᾷ திறΆபடᾲ சாதிᾰக 
ᾙᾊᾜΆ. அதிகாைல ேநரᾷதி᾿ ᾖᾲசிᾤΆ, சாைல ஓரᾱகளிᾤΆ ‘வாᾰகிᾱ’ ெச᾿பவ᾽கைளᾺ 
பாᾞᾱக῀. அவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷதாேல ‘ஆேராᾰகியசாᾢக῀’ எᾹᾠ எᾨதி 
ஒ᾵டᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. ேக᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷதா᾿ நாᾹ 15 வᾞடᾱகளாக ‘வாᾰகிᾱ’ ெச᾿கிேறᾹ. 
20 வᾞடᾱகளாக நைடᾺ பயிιசிைய நா῀ தவறாம᾿ ெசᾼகிேறᾹ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. உட᾿ ஆேராᾰகியᾷைத எῂவளᾫ ᾑரΆ அᾔபவᾘ᾽வமாக 
உண᾽ᾸதிᾞᾸதா᾿ இῂவாᾠ நா῀ தவறாம᾿ வாᾰகிᾱ ெச᾿வா᾽க῀ எᾹᾠ நிைனᾷᾐᾺ 

பாᾞᾱக῀. அதிகாைலᾰ காιறிேலேய ‘ஓேஸாᾹ’ நிைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. உட᾿ 
ஆேராᾰகியᾷதிιᾁ இᾸத ‘ஓேஸாᾹ’ மிக மிகᾷ ேதைவ. அதிகாைல ᾐாித நைடயா᾿ இᾸத 
ஓேஸாᾹ அதிக அளᾫ உ᾵கிரகிᾰகᾺப᾵ᾌ இரᾷத ெச᾿கᾦᾰᾁ῀ ᾗᾁᾸᾐ 
ஆேராᾰகியᾷைத வாாி வழᾱᾁகிறᾐ. இᾞதயᾷதிιᾁᾺ ᾗᾐᾺᾗᾐ ெம᾿ᾢய ᾒᾶ இரᾷதᾰ 
ᾁழாᾼகᾦΆ நைடᾺ பயிιசியா᾿ உᾞவாகிறᾐ எᾹகிறா᾽க῀ மᾞᾷᾐவ᾽க῀. இᾷதைன 
சிறᾺᾗ வாᾼᾸத அதிகாைல நைடᾺ பயிιசிைய அதிகாைல எழாதவ᾽க῀ இழᾰகிறா᾽க῀. 
அதᾹ ᾚலΆ ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ இழᾰகிறா᾽க῀. 
 - நΆ உடᾢᾹ ஒῂெவாᾞ உᾠᾺᾗᾰகᾦΆ ஒῂெவாᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ேநரᾷதி᾿ மிக 
நᾹறாகᾺ பணி ᾗாிகிறᾐ எᾹᾠ மᾞᾷᾐவ அறிᾰைகக῀ ᾂᾠகிᾹறன. அதᾹபᾊᾺ 

பா᾽ᾷதா᾿ ெபᾞᾱᾁட᾿ காைல ஐᾸᾐ மணி ᾙத᾿ ஆᾠ மணி வைர நᾹᾁ ᾆᾞᾱகி விாிᾸᾐ 
பணியாιᾠகிறᾐ. அதிகாைலயி̓  எᾨபவᾞᾰᾁ ‘மலᾲசிᾰக᾿’ பிரᾲசைன எᾹபேத 
இᾞᾰகாᾐ. அதிகாைலயி᾿ வயிᾠ ᾆᾷதமாகᾰ கிளியராகி வி᾵டாேல ேபாᾐΆ. அᾹᾠ 
பாதிᾺ பிரᾲசைன கிளியரான மாதிாிதாᾹ. அதிகாைல எழாத ேபாᾐ கழிᾫக῀ தᾱகி 
ஜீரண உᾠᾺᾗக῀ பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ உடᾤᾰᾁ ஒᾞ அசதிையᾜΆ ேநாைவᾜΆ 
ெகாᾌᾰகிறᾐ. 
 - அதிகாைல எழாத நீᾱக῀ உடιபயிιசி ெசᾼᾜΆ வாᾼᾺைப இழᾰகிறீ᾽க῀. 
உᾱகளி̓  பலᾞᾰᾁ ெவளிேய ெசᾹᾠ நைடᾺ பயிιசி ெசᾼய இயலவி᾿ைலயா? 
அதிகாைல எᾨᾸᾐ ᾪ᾵ᾊιᾁ῀ளாகேவ உடιபயிιசி, ேயாகாசனΆ ேபாᾹறவιறி᾿ 

ஈᾌபடலாேம. காைல எ᾵ᾌ மணி ஆகிவி᾵டாேல அᾤவலக ேவைல, ᾪ᾵ᾌ ேவைல 
எனᾺ பல ேவைலகᾦΆ உᾱகைளᾲ ᾇ῁Ᾰᾐ ெகா῀ள உடιபயிιசிᾰᾁ ேநரΆ தாᾹ ஏᾐ? 
அதிகாைல ேநரᾸதாᾹ உடιபயிιசிᾰᾁ ஏιற ேநரΆ.  
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 - ேநரΆ கழிᾷᾐ எᾨவதா᾿ மன ஆேராᾰகியᾙΆ பாதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ெடᾹஷᾹ 
நிைறᾸத வா῁ᾰைகயி᾿ உᾱக῀ மனைத அைமதியாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺ ெபᾞமளᾫ 
உதᾫவᾐ தியானΆ. தியானΆ ெசᾼய அதிகாைலᾺ ெபாᾨேத ஏιறᾐ. ஆரவாரமி᾿லாத, 
அைமதியான, அதிகாைலᾺ ெபாᾨதி᾿ ெசᾼᾜΆ 20 நிமிடᾷ தியானΆ உᾱக῀ 
வா῁ᾰைகையேய அைமதிᾺ ᾘᾱகாவாக மாιறிவிᾌΆ. ேமᾤΆ இரᾷத அᾨᾷதΆ, நீாிழிᾫ, 
ஆῄᾷமா, இᾞதய ேநாᾼ ேபாᾹறவιறிιᾁᾷ ‘தியானΆ’ மிகᾲ சிறᾸத நிவாரணி என 
மᾞᾷᾐவ அறிᾰைகக῀ ᾂᾠகிᾹறன. அதிகாைல எழாவி᾵டா᾿ தியானΆ ெசᾼᾜΆ 

ேநரᾷைதᾜΆ, வாᾼᾺைபᾜΆ இழᾰகிறீ᾽க῀ அ᾿லவா? 
 - அᾌᾷᾐ அதிகாைல எழாத நீᾱக῀ இழᾺபᾐ எைதᾷ ெதாிᾜமா? “மதிᾺைப” - 
“அᾸத ஆ῀ எᾺபᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ ஆபிᾭιᾁ ேல᾵, அᾐ, இᾐᾹᾔ காரணΆ ெசா᾿வாᾞ.” 
“அᾸத அΆமாவா, அᾺபᾺபா எதιெகᾌᾷதாᾤΆ ‘வ῀’ᾦᾔ விᾨவாᾱக. இெத᾿லாΆ 
அதிகாைலயி̓  எழாதவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐᾲ ெசா᾿லᾺபᾌΆ வா᾽ᾷைதக῀. பா᾽ᾰகᾺ 
ேபானா᾿ இைவ யாᾫΆ மிைகᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட வா᾽ᾷைதகேள அ᾿ல. உᾶைமயான 
வா᾽ᾷைதக῀. அதிகாைல எழாததா᾿ உᾱகைள வி᾵ᾌ ᾆᾠᾆᾠᾺᾗ ேதவைத விலக, 
ேசாΆப᾿ பிசாᾆ பலமாகᾺ பிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ. ேல᾵டாக எᾨᾸᾐ அரᾰகᾺ பறᾰகᾰ 
கிளΆபி, அவசரமாக ᾗ᾵ேபா᾽ᾊ᾿ ெதாιறி, பிᾐᾱகி வழிᾜΆ ᾂ᾵டᾷதி᾿ உைட கசᾱக 

ேல᾵டாகᾺ ேபாᾼ ேமேனஜ᾽ ᾙᾹ அசᾌ வழிᾜΆ உᾱகளிடமிᾞᾸᾐ ‘மதிᾺᾗ’ மதிᾺபாக 
விலகிᾺ ேபாகாதா எᾹன? 
 - அதிகாைல எழாத நீᾱக῀ ெச᾿வᾷைத இழᾰகிறீ᾽க῀. அதிகாைல எᾨᾸᾐ 
உᾱக῀ பி͂ ைளகᾦᾰᾁ ஒᾞ மணி ேநரΆ நீᾱகேள பாடΆ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾌᾷᾐᾺ 
பாᾞᾱக῀. ᾊᾝஷᾹ ேதைவயி᾿ைல. பணᾙΆ மிᾲசΆ. மிகᾲ சிறᾸத மதிᾺெபᾶக῀ ெபற 
ைவᾷதா᾿ ெபாறியிய᾿, மᾞᾷᾐவΆ ேபாᾹற ெதாழி᾿ க᾿விᾰᾁ ᾒைழᾫᾰ க᾵டணமாகᾺ 
ெபᾞΆ ெதாைக ெசலவழிᾰக ேவᾶᾊ இᾞᾰகாᾐ. 
 - அதிகாைல எழாத நீᾱக῀ வாᾼᾺᾗகைள இழᾰகிறீ᾽க῀. எᾺபᾊ? இைசᾷᾐைற 
ேபாᾹற கைலᾷᾐைறகளி᾿ பயிιசி மிக மிக அவசியΆ. இᾹᾠ ᾙᾹனணியி᾿ இᾞᾰᾁΆ 

பாடக᾽கைளᾜΆ, நடனᾰ கைலஞ᾽கைளᾜΆ ேக᾵ᾌᾺ பாᾞᾱக῀. தினᾙΆ நா῀ தவறாம᾿ 
அதிகாைலயி̓  அவ᾽க῀ ெசᾼᾜΆ பயிιசிையᾺ பιறிᾲ ெசா᾿வா᾽க῀. அதிகாைலயி᾿ 
தினᾙΆ ெசᾼᾜΆ ஓாிᾞ மணி ேநரᾺ பயிιசி மிகᾲ சிறᾸத வாᾼᾺᾗகைள உᾠதியாகᾷ 
ேதᾊᾷ தᾞΆ. கைலᾷ ᾐைறயி᾿ ஈᾌபᾌபவ᾽க῀ ஒᾞ மணி ேநரΆ ᾙᾹனதாக எᾨᾸᾐ 
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எ᾿லா இடᾱகᾦᾰᾁΆ ᾁறிᾷத ேநரᾷதி᾿ ேபாᾼ வாᾼᾺᾗகைளᾺ ெபᾞᾰகிᾺ பாᾞᾱக῀. 
வசதிக῀ உᾱகைளᾷ ேதᾊ வாசᾢ᾿ வᾸᾐ நிιᾁΆ. 
 - அதிகாைல எழாத நீᾱக῀ உᾱக῀ ᾙᾹேனιறᾷைத இழᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ 
எᾨᾷதாளரா? கவிஞரா? ஓவியரா? அதிகாைல எᾨᾸᾐ உᾱக῀ கιபைனᾰ ᾁதிைரையᾰ 
கிளᾺபிᾺ பாᾞᾱக῀. நீᾱகேள நிைனᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதிராத அளᾫᾰᾁ உᾱக῀ கιபைனᾰ 
ᾁதிைரᾰᾁ சிறᾁ ᾙைளᾷᾐᾺ பறᾰக ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ. பறᾸᾐ ேபாᾼ உᾱகᾦᾰᾁ 
வாᾼᾺᾗகைளᾜΆ, வசதிகைளᾜΆ தாேன ேதᾊᾷ தᾸᾐவிᾌΆ. அதாவᾐ உᾱக῀ கιபைன 

விாிய விாிய, உᾱக῀ திறைமயி̓  விாிᾫ ஏιப᾵ᾌ மிகᾲ சிறᾸத பைடᾺᾗகைளᾺ 
பா᾽Ὰᾖ᾽க῀. 
 - சாி... இனி நாைள ᾙத᾿ அதிகாைலயி᾿ எᾨவᾐ எᾹᾠ ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐ 
வி᾵ᾋ᾽க῀. அதιᾁ எᾹன ெசᾼவᾐ? 
 - இரᾫ 1 மணி ேநரΆ ᾙᾹனதாகேவ பᾌᾰைகᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀. பᾌᾰைகᾰᾁᾲ 
ெச᾿வதιᾁ ᾙᾹ ஒᾞ பᾷᾐ நிமிடΆ மனைத தியான நிைலயி᾿ ைவᾷᾐ அைமதிᾺ 
பᾌᾷதிவி᾵ᾌ அᾸத நிைலயி᾿ உறᾱகᾲ ெச᾿வேத ந᾿லᾐ. ஒᾞ மணி ேநரΆ ᾙᾹனதாகᾺ 
பᾌᾷதாᾤΆ ப᾿ேவᾠ ேதைவயιற சிᾸதைனகளா᾿ ᾚᾹᾠ மணி ேநரΆ ᾗரᾶᾌ ᾗரᾶᾌ 
பᾌᾷᾐவி᾵ᾌ பிறᾁ ᾑᾱᾁவᾐ அதிகாைல விழிᾺைப நிᾲசயமாக பாதிᾰᾁΆ. 

 - பᾌᾰைகᾰᾁ ெச᾿வதιᾁ ᾙᾹ ᾁᾌΆபᾷதி᾿ ᾁ᾵ᾊ ᾁ᾵ᾊ சᾶைடக῀, 
வாᾰᾁவாதᾱக῀, பிரᾲசைன விவாதᾱக῀, ெதாைலேபசி ᾪᾶவΆᾗ, ெதாைலᾰகா᾵சி 
சீாிய᾿ ேசாகᾱக῀ ேபாᾹறைவகைள அதிகாைலயி᾿ எழ விᾞΆᾗΆ நீᾱக῀ நிᾲசயமாகᾷ 
தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. 
 - இᾹறிᾢᾞᾸᾐ அலாரΆ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ எᾨவைத வழᾰகமாகᾰ 
ெகா῀ᾦᾱக῀. ᾙத᾿ ஓாிᾞ மாதᾱக῀ அலாரΆ உᾱகைள எᾨᾺபிவி᾵ட பிறᾁ பழᾰகΆ 
காரணமாக நீᾱக῀ அலாரᾷதிιᾁ ᾙᾹனா᾿ எᾨᾸᾐ அைத நிᾠᾷத ஆரΆபிᾺᾖ᾽க῀. 
அலாரΆ ைவᾷᾐ எᾨபவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾁறிᾺᾗ! அலாரΆ அᾊᾷதᾐΆ அᾺபᾊேய அதᾹ 
தைலயி̓  ஓᾱகி அᾊᾷᾐ நிᾠᾷதி வி᾵ᾌ, வி᾵ட ᾑᾰகᾷைதᾺ பிᾊᾰகாதீ᾽க῀. திᾞΆபிᾺ 

பᾌᾷத உடᾹ வᾞΆ ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகΆ ஒᾞ மணி ேநர அசᾸத ᾑᾰகᾷதி̓  ெகாᾶᾌ ேபாᾼ 
வி᾵ᾌ விᾌΆ. அலாரΆ அᾊᾷதᾐΆ எᾨᾸᾐ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ விᾌᾱக῀. உ᾵கா᾽Ᾰத நீᾱக῀ 
கᾶᾊᾺபாக எᾨᾸᾐ விᾌᾪ᾽க῀. 
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 - நீᾱக῀ காᾺபி அ᾿லᾐ ᾋ பிாியரா? எᾨᾸத உடᾹ ஆவி பறᾰᾁΆ ᾇᾺபரான 
காᾺபிைய மனᾰ கᾶணா᾿ கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. காᾺபி எᾶணΆ ᾑᾱᾁΆ 
எᾶணᾷைதᾰ ைகவிடᾲ ெசᾼᾜΆ. 
 - அதிகாைல அலாரΆ ைவᾷᾐ எᾨவᾐ உᾱக῀ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான ேவைலகைள 
கவனிᾰகᾷதாᾹ எᾹபᾐ நிைனவி᾿ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. உடιபயிιசி, தியானΆ, 
இைறவழிபாᾌ, அᾹைறய ேவைலகைளᾷ தி᾵டமிட᾿ இᾺபᾊ ஏதாவᾐ ஒᾹறி᾿ 
ஈᾌபᾌᾱக῀. அைதவிᾌᾷᾐ அதிகாைலயிேல ᾪ᾵ᾊ᾿ மιறவ᾽கைள வΆᾗᾰகிᾨᾺபᾐ, 

ᾪᾶ விவாதΆ ேபᾆவᾐ இᾺபᾊ ஆரΆபிᾷᾐ உᾱக῀ நிΆமதிையᾰ ெகᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀வேதாᾌ, அᾌᾷதவ᾽ நிΆமதிையᾜΆ அᾊேயாᾌ ெகᾌᾰகாதீ᾽க῀. இதιᾁ நீᾱக῀ 
பᾌᾰைகயி᾿ பᾌᾷᾐᾰ கிடᾺபேத ேம᾿. 
 - சாி... ஒᾞ சிᾹனᾰ கணᾰᾁᾺ ேபா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾰகலாமா? ᾆமாராக ஏᾨ மணிᾰᾁ 
எᾨΆ நீᾱக῀ இனி 5 மணிᾰᾁ எᾨவதாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. இதனா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ 
அதிகᾺபᾊயாகᾰ கிைடᾺபᾐ எᾹன? 2 மணி ேநரᾱக῀. ஒᾞ நாைளᾰᾁ 2 மணி ேநரΆ 
எᾹறா᾿ வாரᾷதிιᾁ 7 x 2 = 14. மாதᾷதிιᾁ, 30 x 2 = 60 மணி ேநரᾱக῀. அதாவᾐ 
மாதᾷதிιᾁ 60 / 24 = 2 1/4 நா῀. இᾺபᾊᾜΆ கணᾰᾁᾺ பᾶணலாΆ. ஒᾞ நாைளᾰᾁ 2 
மணி ேநரΆ எனி̓  வᾞடᾷதிιᾁ 365 x 2 = 730 மணி ேநரᾱக῀. அதாவᾐ நா῀ கணᾰᾁᾺ 

பா᾽ᾷதா᾿ 730 / 24 = கி᾵டᾷத᾵ட 30 நா᾵க῀. அதாவᾐ ஒᾞ மாதΆ. அதிகாைல 5 
மணிᾰᾁ எᾨபவᾞᾰᾁ வᾞடᾷதிιᾁ 1 மாத வா῁ᾰைக ேபானῄ. 
 அᾱேக அᾐ வாᾱகினா இᾐ ேபானῄ எᾹᾠ அைலᾜΆ நாΆ விைல மதிᾰக 
ᾙᾊயாத ேபானஸான ேநரᾷதிᾹ மதிᾺைப உண᾽Ᾰᾐ அறிைவᾺ ெபᾞᾰகி, ஆιறைல 
விாிவாᾰகி ᾙᾹேனறலாேம!  

***** 


